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 ค�าน�า
ป่าชายเลน เป็นทรัพยากรท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์นานัปการท้ังทางตรงและ 

ทางอ้อม วิถชีวีติและภูมิปัญญาของชมุชนชายฝ่ังได้น�าพืชพรรณจากป่าชายเลนมาใช้ใน
การประกอบอาหาร เป็นยารักษาโรค เป็นยาบ�ารุง ดูแลสุขภาพ ก่อเกิดเป็นภูมิปัญญา
ท่ีส่ังสมและถ่ายทอดสู่รุ่นหลัง รวมท้ังได้มีการพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาสร้างผลิตภัณฑ์ 
ใหม่ๆ สร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจมาโดยตลอดซึ่งนับเป็นประโยชน์และคุณค่า 
อีกด้านหนึ่งของป่าชายเลน

เพ่ือการรักษาภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจากป่าชายเลนมิให้สูญหาย และเป็น 
ฐานข้อมูลส�าหรับนักวิจัยท่ีจะใช้ในการวิจัยพัฒนาต่อยอดในอนาคต ตามนโยบาย 
ของรัฐบาลท่ีให้ความส�าคัญในการยกระดับพัฒนาสมุนไพรไทยให้เป็นท่ียอมรับ  
ท้ังในประเทศและต่างประเทศ เพ่ิมมูลค่าเพ่ือสร้างรายได้แก่ประเทศชาตแิละประชาชน

หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจากป่าชายเลนจากหมอพื้นบ้าน  
ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้รู ้ในพ้ืนท่ีชุมชนชายฝั่งของประเทศซึ่งพบว่าพืชจากป่าชายเลน  
มีสรรพคุณทางสมุนไพรจ�านวน 39 ชนิด และได้จัดพิมพ์รูปเล่มพร้อมท้ังเผยแพร ่
ผ่านทางเวปไซต์ของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ต่อไป

              
   

(นายศักดิ์ดา  วิเชียรศิลป์)
รองอธิบดีกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง
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กระเพาะปลา 
Finlaysonia obovata Wail.   

วงศ์ : APOCYNACEAE

เป็นไม้เถาเนื้อแข็ง มียางสีขาว 
ล�าต้นเกล้ียง เถาและใบมีสีเขยีวอ่อน
ถึงสีแดงอมม่วง
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม แผ่นใบรูปไข่กลับ ขนาด 3.5-8 x 7-15 ซม.  
ปลายใบมน และเป็นติ่งหนาม ฐานใบสอบ ขอบใบเรียบ แผ่นใบอวบหนา มีขน  
ด้านบนสีเขียวเป็นมันด้าน ท้องใบสีอ่อนกว่า ก้านใบอวบหนา มักมีสีแดง

ดอก ออกตามง่ามใบ เป็นช่อกระจุก แตกแขนงแบบสอง หรือสามง่าม แขนง
ของช่อ และก้านดอกอวบหนา สีม่วงแดง มีขน มีใบประดับขนาดเล็ก รูปสามเหลี่ยม 
ตามแขนงช่อดอก ละท่ีก้านดอก ดอกมีขนาดเล็ก เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-1.7 ซม.  
มีกลิ่นเหม็น กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ ขนาดเล็ก มีขนยาว กลีบดอกสีม่วงอมชมพู ขอบขาว  
รูปกงล้อ โคนติดกันเป็นหลอด ปลายแยก เป็นกลีบรูปไข่ 5 กลีบ ด้านในมีขนยาว  
สีขาว เกสรเพศผู้ 5 อัน ล้อมรอบยอดเกสรเพศเมีย ซึ่งมี 2 อัน แต่ก้านเชื่อมติดกัน 
ยอดเกสรเพศเมียมีขนาดใหญ่ รูปห้าเหลี่ยม ยอดแบน

ผล เป็นฝักขนาดใหญ่ รูปไข่ ปลายแหลม และม้วนงอ ขนาด 3.5 x 5 ซม.  
ออกเป็นคู่ตามความยาว ฝักมีสันใหญ่คล้ายครีบ และมีสันเล็กๆแทรก ด้านบนสีม่วง
อมชมพู ด้านล่างสีเขียว เมื่อแก่จะแตกด้านเดียว มีเมล็ดมาก เมล็ดรูปไข่ มีขนเป็นพู่
ท่ีปลาย ออกดอกและผลเดือนตุลาคม – มีนาคม มักขึ้นในป่าชายเลนบริเวณชายฝั่ง 
ขึ้นได้ในทุกสภาพของดินเลน

สรรพคุณ : เป็นยาระบาย แก้พิษตานซาง ขับเสมหะ
วิธีกำรปรุงยำ : ต้น ราก และใบ กินสดๆ
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กระแตไต่ไม้ 
Drynaria sp.

วงศ์ : POLYPODIACEAE
ชื่ออื่น : ใบหูช้าง สไบนาง (กาญจนบุรี), กระปรอก (จันทบุรี), ฮ�าฮอก  
(อุบลราชธานี), สะโมง (ส่วย-สุรินทร์), หัวว่าว (ประจวบคีรีขันธ์),  
กระปรอกว่าว (ประจวบคีรีขันธ์, ปราจีนบุรี), เดาน์กาโละ (มลายู-ปัตตานี), 
กดูขาฮอก เช้าวะนะ พดุองแคะ (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน), กดูขาฮอก กดูอ้อม 
กูดไม้ (ภาคหนือ), หว่าว (ปน), กาบหูช้าง



ภูมปัิญญำพชืสมนุไพรจำกป่ำชำยเลน 5

เฟิร์นอิงอาศัย เหง้าทอดยาว เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-4 ซม. ยาวได้ถึง 1 ม. หรือ
มากกว่ามีเกล็ดสีน�้าตาลเข้ม เกล็ดแคบ กว้างประมาณ 1 มม. ยาวประมาณ 1.8 ซม. 
ปลายเรียวยาวรากสั้นๆ มีรากขนอ่อนสีน�้าตาล

ใบเดี่ยว มีรูปร่างและหน้าท่ีต่างกัน 2 แบบ ใบไม่สร้างอับสปอร์เป็นรูปไข่ กว้าง  
10-25 ซม.ยาว 15-35 ซม. ปลายแหลม โคนมน ขอบหยักเว้ามนตื้นๆ เข้าหา 
เส้นกลางใบท้ัง 2 ด้าน ปลายมนไม่มีก้านใบ ใบชนิดนี้จะมีสีเขียวอยู่ชั่วระยะเวลาหนึ่ง  
ต่อมาจะเปล่ียนเป็นสีน�า้ตาลและแห้งแต่ยงัคงตดิอยูก่บัต้น ดงันัน้จะเห็นซ้อนกนัหลายใบ  
เป็นท่ีสะสมของใบไม้แห้งท่ีตกลงมา ซึ่งจะกลายเป็นปุ๋ยให้ต้น ใบสร้างอับสปอร์กว้าง  
20-35 ซม. ยาว 0.6-1 ม. รูปคล้ายใบประกอบแบบขนนกขอบหยักเว้าลึกเข้าหา 
เส้นกลางใบท้ัง 2 ด้าน แต่ละหยักลึกเกือบถึงเส้นกลางใบ ใบชนิดนี้มีสีเขียวตลอดอายุ 
เม่ือใบแก่แผ่นใบจะร่วงไป คงเหลือส่วนก้านใบและเส้นกลางใบติดอยู่กับต้น เส้นใบ 
เป็นร่างแห กลุ่มอับสปอร์รูปกลมหรือรูปไข่ เรียงตัวค่อนข้างมีระเบียบ 2 ข้างของ 
เส้นใบท่ีแบ่งกลางแต่ละแฉก

สรรพคุณ : ขับปัสสาวะ แก้นิ่ว รักษาฝี แผลบวม แผลฟกช�้าด�าเขียว แผลพุพอง 
แก้อาการจุกเสียดแน่นท้อง

วิธีกำรปรุงยำ : ส่วนหัว ปรุงเป็นยาต้มรับประทานเป็นยาขับปัสสาวะ แก้นิ่ว 
แก้ปัสสาวะพิการและกระปริบกระปรอย ขับระดูขาว แก้เบาหวาน แก้ไตพิการ เป็น
ยาคุมธาตุ เป็นยาเบื่อพยาธิ
หัวหรือยอดอ่อน ต�าให้ละเอียดประคบบริเวณแผล
หัวหรือยอดอ่อน ต้มผสมกับยอดหลุมพอเป็นยาหม้อดื่ม
ใบ ต�าพอกแผล แก้ผลเร้ือรังและแผลพุพอง
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กะพ้อ 
Licuala paludosa Griff.
วงศ์ : ARECACEAE
ชื่ออื่น : กะพ้อหนาม (ภาคกลาง) กะพ้อเขียว พ้อ (ภาคใต้) กูวาแมเราะ 
(มลายู – นราฯ) ขวน, พ้อพรุ (นราธิวาส)

กะพ้อเป็นไม้ปาล์ม ต้นแตกกอ ขนาดเล็กสูง 3-5 เมตร มีลักษณะเรือนยอดเป็น
รูปพัดหรือคล้ายร่มหรือคร่ึงวงกลม มีชื่อสามัญภาษาอังกฤษว่า mangrove fan palm 
ล�าต้นมีรอยกาบจางๆมักมีกาบใบหรือใบแห้งท่ีไม่หลุดร่วงปกคลุม บางคร้ังแตกหน่อ
ขึ้นอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มหนาแน่น
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ใบ เป็นใบประกอบลักษณะคล้ายนิ้วมือ  
ดูคล้ายใบเด่ียว ตั้งขึ้นและแผ่ออก 10-15 ทาง  
เรียงเวียนสลับซ้อนกันเป็นกระจุกท่ีปลายยอด  
ช่อใบรูปพัด ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 100-150  
เซนติเมตร ใบย ่อยเว ้าลึกถึงแก ่นกลางและ 
แผ่เป็นรัศมี 15-25 แฉก แผ่นแฉกใบพักจบีรูปขอบ
ขนานหรือรูปล่ิม ปลายแฉกตัดหรือหยิกซิกแซก 
ไม่สม�่าเสมอเส้นใบแบบขนานตามความยาวของใบ ผิวเกล้ียงผิวเกล้ียงท้ังสองด้าน  
ด้านบนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีซีดกว่า ขอบก้านใบมีหนามโค้งเรียงไม่เป็นระเบียบ  
ขอบกาบมีรกหรือเส้นใยหยาบสีน�้าตาลสานกันห่อหุ้มล�าต้น

ดอก เป็นแบบดอกช่อ แบบช่อเชิงลดไม่มีก้านแยกแขนงออกช่อตามง่ามใบ 
2-3 ช่อ ช่อดอกตั้งขึ้นโค้งแล้วแผ่ออก แต่ละช่อแตกแขนง 7-10 กิ่ง แต่ละกิ่งประกอบ
ด้วยช่อย่อย 3-4 ช่อ ดอกสมบูรณ์เพศขนาดเล็ก ดอกตูมรูปทรงไข่ ไร้ก้านสีขาวแกม 
เขียวอ่อน กลีบเล้ียงขนาดเล็กมีโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็นแฉก 
รูปสามเหลี่ยม 3 แฉก ออกดอกเดือนมกราคม

ผล เป็นเมล็ดเดียวแข็ง รูปทรงกลม ผิวเกลี้ยงเป็นมันสีส้มหรือแดง เนื้อผลชุ่มน�้า
ผนงัผลชัน้ในบางและแขง็คล้ายหนิ มี1 เมล็ด ออกผลใน เดอืนพฤษภาคม ถงึ มถินุายน

สรรพคุณ : ช่วยขบัเลือดในผูห้ญงิ ท�าให้เลือดลมดี รักษาพิษโรคหนอง แก้อาการ
ปวดศีรษะ

วิธีกำรปรุงยำ : ใบ น�ามาบดให้ละเอียดคั้นเอาเฉพาะน�้ารับประทานเพ่ือแก้ 
ท้องร่วงท้องเดินหรือน�ามาชดลมหัวเพื่อแก้เลือดเป็นพิษ
ยอดอ่อนหรือหัว ค่ัวหรือปรุงอาหารรับประทาน
ยอดอ่อน ใช้เป็นส่วนผสมของยาสมุนไพรแก้สะดืออักเสบในลูกวัว 
ยอด มีการต้มผสมยาอ่ืนๆเป็นยาแก้ผดิส�าแดงร่วมกบัดอกหมูเถือ่น สามารถช่วยรักษา
พิษโรคหนองในได้ 
หัว กะพ้อท่ีติดกับยอดน�ามาพอกต�าบริเวณขมับแก้อาการปวดศีรษะได้ดี 
ราก ใช้เป็นยาต้านพิษ
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ก�าแพงเจ็ดชั้น 
Salacia chinensis L.
ชื่อพ้อง : S. social Craib.
วงศ์ : CELASTRACEAE
ชื่ออ่ืน : ตะลุ่มนก (ราชุบรี), ตาไก้ ตาใกล้ (พิษณุโลก), ขอบกระด้ง  
พรองนก (อ่างทอง), กระดุมนก (ประจวบคีรีขันธ์), น�้านอง มะต่อมไก่  
(ภาคเหนือ), ขาวไก่ ตาไก่ ตากวาง เครือตากวาง (ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ), หลุมนก (ภาคใต้), กลุมนก

ต้นก�าแพงเจ็ดชั้น จัดเป็นไม้เถาหรือไม้พุ่มรอเล้ือยเนื้อแข็ง มีความสูงของต้น
ประมาณ 2-6 เมตร เปลือกต้นเรียบ มีสีเทานวล ด้านในเนือ้ไม้มีวงปีเป็นสีน�า้ตาลแดงเข้ม 
จ�านวนหลายชั้นเห็นได้ชัดเจน เรียงซ้อนกันอยู่ประมาณ 7-9 ชั้น 

ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้ามกัน ลักษณะของแผ่นใบเป็นรูปวงรี หรือ 
รูปวงรีกว้าง หรือรูปวงรีแกมใบหอก หรือรูปไข่ หรือรูปไข่หัวกลับ ใบกว้างประมาณ  
2-4 เซนติเมตรและยาวประมาณ 4-8 เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือมน ส่วนโคน
สอบ ขอบเป็นหยักหยาบ ๆ แผ่นใบค่อนข้างหนา หลังใบเรียบเป็นมัน มีสีเขียวเข้ม 
ส่วนท้องใบเรียบ เนือ้ใบกรอบ ผวิด้านบนและด้านล่างของใบค่อนข้างหนาและเป็นมัน 
มีเส้นแขนงของใบประมาณ 4-10 คู่ และมีก้านใบยาวประมาณ 0.6-1.5 เซนติเมตร
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ดอก ออกดอกเป็นช่อ แบบเป็นกระจุกหรือช่อแยกเป็นแขนงสั้น ๆ ตามซอกใบ 
หรือกิ่งก้าน ดอกมีขนาดเล็ก มีสีเหลืองหรือสีเขียวอมเหลือง ดอกมีกลีบ 5 กลีบ  
ปลายกลีบดอกมนและบิดเล็กน้อย แกนดอกนูนเป็นวงกลม มี 3-6 ดอกในแต่ละช่อ 
กลีบดอกมีลักษณะเป็นรูปไข่กว้างหรือรูปรี มีความยาวประมาณ 3-4 มิลลิเมตร และ 
มีกลีบเล้ียง 5 กลีบ มีขนาดเล็กมาก ลักษณะของกลีบเล้ียงเป็นรูปสามเหล่ียม  
ปลายมนกลม ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร ท่ีขอบเป็นชายครุย ส่วนจานฐานดอกเป็น
รูปถ้วยลักษณะคล้ายถุง และมีปุ่มเล็ก ๆ อยู่ตามขอบ มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
1.5-2 มิลลิเมตร มีเกสรตัวผู้อยู่ 3 ก้าน ติดบนขอบจานของฐานดอก ก้านเกสรสั้น  
มีอับเรณูเป็นรูปส้อม ปลายเกสรชนกนัเป็นยอดแหลม และยงัมีรังไข่ซ่อนอยูใ่นจานฐาน
ดอก 3 ช่อง มีออวุล 2 เม็ดในแต่ละช่อง ก้านเกสรตัวเมียสั้น และก้านดอกมีความยาว
ประมาณ 6-10 มิลลิเมตร ออกดอกในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมนีาคม

ผล มีลักษณะค่อนข้างกลม เป็นรูปกระสวยกว้างหรือรูปรี ผิวเกลี้ยง มีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางประมาณ 1-2 เซนติเมตร โดยผลอ่อนจะมีสเีขียว เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยน 
เป็นสีแดงหรือสีแดงอมส้ม และภายในผลมีเมล็ด 1 เมล็ด ลักษณะกลม มีขนาดใกล้เคียง
กับผล ผลสามารถรับประทานได้

สรรพคุณ : บ�ารุงโลหิต ช่วยบ�ารุงก�าลัง แก้ปวดเม่ือย ขบัปัสสาวะ ช่วยบ�ารุงหัวใจ
วิธีกำรปรุงยำ :  ล�าตน้ ช่วยบ�ารุงโลหิต ช่วยฟอกโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษท�าให้

ร้อน แก้โลหิตจาง ด้วยการใช้ล�าต้นน�ามาต้มกับน�้าดื่ม 
ล�าต้น น�ามาต้มน�้าดื่ม หรือน�าไปดองกับสุราก็ได้ บ�ารุงก�าลัง แก้ปวดเมื่อย
ล�าต้น ช่วยแก้เบาหวาน ด้วยการใช้ล�าต้นผสมเข้ากับเคร่ืองยาแก่นสัก รากทองพันชั่ง 
หัวข้าวเย็นเหนือ หัวข้าวเย็นใต้ หัวร้อยรู และหญ้าชันกาดท้ังต้น
ล�าต้น ช่วยแก้หืด ด้วยการใช้ล�าต้นผสมเข้ากับเคร่ืองยาแก่นพลับพลา แก่นโมกหลวง 
แก่นจ�าปา ต้นสบู่ขาว ต้นค�ารอก และต้นพลองเหมือด 
ล�าต้น ใช้ปรุงเป็นยาขบัปัสสาวะ โดยใช้เข้ากบัเคร่ืองยา แก่นตากวง แก่นตาไก้ แก่นตาน  
แก่นดูกไส และแก่นตานกกด 
ราก น�ามาต้มหรือดองเป็นสุราไว้ดื่ม ช่วยดับพิษร้อนของโลหิต แก้ลมอัมพฤกษ์
รากและแก่น น�ามาต้มเป็นน�้าดื่มเป็นยาระบาย แก้เส้นเอ็นอักเสบ
เถา น�ามาต้มกับน�้าดื่มเป็นยารักษาโรคเบาหวาน ช่วยบ�ารุงหัวใจ 
ดอก ช่วยแก้อาการบิดมูกเลือด
ผล ลดก�าหนัดหรือความต้องการทางเพศ 
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โกงกางใบเล็ก 
Rhizophora apiculata BIume.

ชื่อพ้อง : R. candelaria DC.
วงศ์ : RHIZOPHORACEAE
ชื่ออื่น : โกงกาง (ระนอง); พังกาใบเล็ก (พังงา); พังกาทราย (กระบี่)

เป็นไม้ไม่ผลัดใบขนาดกลาง-ใหญ่ สูง 20-40 เปลือกสีเทาด�าผิวเปลือกเรียบแตก
เป็นร่องเล็กตามยาวของล�าต้น เด่นชัดกว่าร่องตามขวาง เม่ือทุบเปลือกท้ิงไว้สักครู่ 
จะพบว่าด้านในของเปลือกเป็น สีแสดอมแดง เรือนยอดแคบรูปพีระมิด รอบๆ บริเวณ 
โคนต้นมีรากค�้าจุน ท�าหน้าท่ีพยุงล�าต้น และมักมีรากอากาศซึ่งเกิดจากก่ิงตอนบน
เป็นจ�านวนมาก
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก แผ่นใบรูปรี  
หรือรูปขอบขนานแกมรีขนาดใบ 4-8 x 7-19 ซม. ฐานใบ
สอบเข้าหากัน คล้ายรูปลิ่ม ปลายใบแหลมมีติ่งแหลมอ่อน 
เส้นกลางใบด้านท้องใบสีแดงเร่ือๆ ก้านใบอ่อนสีแดง  
ยาว 1.5-3.5 ซม. หูใบทีป่ลายยอดสีชมพูกึง่แดงยาว 4-8 ซม.  
ใบเกล้ียง ท้องใบสีเขียวอมด�า มีจุดสีด�าเล็กๆ กระจาย 
อยู่เต็มท้องใบ

ดอก ช่อดอกเกิดท่ีง่ามใบ ช่อหนึ่งๆ มี 2 ดอกก้านช่อ 
ดอกใหญ่ ยาว 0.6-2 ซม. ไม่มีก้านดอกย่อย กลีบเล้ียงรูปไข่ 
สีเขียวอมเหลือง 4 กลีบ เว้าเข้าด้านในปลายแหลม ขนาด 
0.6-0.8 x 0.8-1.5 ซม. กลีบดอก 4 กลีบ ร่วงง่าย รูปใบ
หอกสีขาว ขนาด 0.1-0.2 x0.7-1.2 ซม. ออกดอกในราว
เดือนกันยายน-มกราคม

ผล รูปผลแพร์กลับ ผิวหยาบ ยาว 2-3 ซม.สีน�้าตาล
เข้ม จะงอกตั้งแต่ผลยังติดอยู่บนต้น ล�าต้นใต้ใบเลี้ยงซึ่งมัก
เรียกว่า “ฝัก” มีผิวเรียบ สีเขียว ขนาด1-1.2 x 20-40 ซม.  

มักโค้งงอทางด้านปลายฝัก โคนฝักทู่ เม่ือฝักแก่ส่วนของใบเล้ียงท่ียืน่ออกมา ยาว 1-2 ซม.  
ท่ีอยู่ระหว่างผล และฝัก จะมีสีน�้าตาลแดง และฝักจะหลุดหล่นได้เอง ฝักแก่ในราว 
เดือนเมษายน-ธันวาคม โกงกางใบเล็ก มักขึ้นได้ดีในบริเวณท่ีเป็นดินเลนอ่อน ไม่ลึก
มากนัก มีน�้าทะเลท่วมถึงสม�่าเสมอโดยเฉพาะพื้นท่ีติดทะเล ปากแม่น�้า ล�าคลอง

สรรพคุณ : แก้ท้องร่วง คล่ืนเหียน อาเจียน แก้บิดเร้ือรัง บ�าบัด เบาหวาน  
ห้ามเลือด แก้อาการฟกซ�า้ด�าเขยีว น�า้เหลืองเสีย ช่วยในการห้ามเลือด ป้องกนัเชือ้โรค 
แก้ไข้ เป็นยาบ�ารุงก�าลัง แก้พิษจากปลาทะเล

วิธกีำรปรงุยำ : เปลือก ใช้ต้มเป็นยาหม้อดืม่ และบดเค้ียวให้ละเอียดพอกแผลสด 
ใบอ่อน บดให้ละเอียดปิดปากแผลสด และตากแห้งชงน�้าร้อนดื่มเหมือนชา
รากอ่อน กินสด ๆ เป็นยาบ�ารุงก�าลัง
ผลอ่อน เค้ียวแล้วพ่นใส่แผลแก้พิษจากปลาทะเล
ยอดอ่อน น�ามาเป็นผักสดจิ้มน�้าพริกเป็นอาหารได้
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โกงกางใบใหญ่ 
Rhizophora mucronata Lam.    
วงศ์ : RHIZOPHORACEAE
ชื่ออื่น : กงกอน (ชุมพร); กงกางนอก (เพชรบุรี); กงเกง (นครปฐม);

เป็นไม้ไม่ผลัดใบ ท่ีมีขนาดใหญ่ สูง 30-40 เมตร  
เปลือกหยาบสีเทาถึงด�า แตกเป็นร่องท้ังตามยาว 
และขวาง หรือแตกเป็นร่องตาราง ส่ีเหล่ียม  
หากทุบเปลือกท้ิงไว้สักครู่ ด้านในของเปลือก 
จะเป็นสีเหลืองถึงส้ม รอบๆ โคนต้นมีรากค�้าจุน 
ท�าหน้าท่ีพยุงล�าต้น บางคร้ังพบว่ามีรากอากาศ 
ท่ีงอกจากกิ่งอยู่บ้าง แต่ไม่มากนัก
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก แผ่นใบอวบใหญ่ รูปรีกว้าง หรือรูปรี  
ขนาด 5-12 x 8-24 ซม. ปลายใบแหลม มีติง่แหลม เล็ก และแขง็ ฐานใบสอบเข้าหากนั 
รูปลิ่มก้านใบสีเขียว ยาว 2.5-6 ซม. หูใบ ท่ีปลายยอด มีสีเขียวอมเหลือง ยาว 5-9 ซม.  
ใบเกล้ียงใบด้านบนสีเขียวอ่อน ท้องใบ สีออกเหลือง มีจุดสีด�าเล็กๆ กระจายอยู ่
เต็มท้องใบ

ดอก ออกเป็นช่อท่ีง่ามใบ ก้านช่อดอกยาว 
3-7 ซม. ก้านดอกย่อยยาว 0.4-1 ซม. ช่อหนึ่งๆ 
มี 2-12 ดอก กลีบเล้ียงสีเหลืองอ่อน 4 กลีบ  
รูปไข่ แต่ละกลีบมีขนาด 0.5-0.8 x 1.2-1.5 ซม.  
กลีบดอก 4 กลีบ ร่วงง่าย สีขาว รูปใบหอก  
ยาว 0.6-1 ซม. มีขนปกคลุมตามขอบออกดอก 
เดือนกันยายน-ตุลาคม

ผล รูปไข่ ยาว แคบลงทางส่วนปลาย ผล  
ขนาด 2-3.5 x 3-8 ซม. สีน�้าตาล – เขียว  
ผิวผลหยาบ งอกตั้งแต่ผลยังติดอยู่บนต้น ล�าต้น 
ใต้ใบเลี้ยง หรือ “ฝัก” สีเขียว มีตุ่ม ท่ัวท้ังฝัก ขนาด 
1.4-1.9 x 30-80 ซม. ฝักตรง โคนแหลม ใบเลี้ยงท่ียื่นออกมา ยาว 3-4 ซม. สีเขียว 
ฝักแก่เดือนมีนาคม – สิงหาคม โกงกางใบใหญ่ ขึ้นได้ดีบริเวณท่ีเป็นดินเลนอ่อน 
และลึก ริมชายฝั่งทะเล ริมคลองท่ีน�้าทะเลท่วมถึงสม�่าเสมอ และเป็นเวลานาน

สรรพคุณ : แก้ท้องร่วง คล่ืนเหียน อาเจียน แก้บิดเร้ือรัง บ�าบัด เบาหวาน  
ห้ามเลือด แก้อาหารฟกซ�า้ด�าเขยีว น�า้เหลืองเสีย ใบอ่อนช่วยในการห้ามเลือด ป้องกนั
เชื้อโรค แก้ไข้ เป็นยาบ�ารุงก�าลัง แก้พิษจากปลาทะเล เป็นยาแก้ปวดหลังปวดเอว

วิธกีำรปรงุยำ : เปลือก ใช้ต้มเป็นยาหม้อดืม่ และบดเค้ียวให้ละเอียดพอกแผลสด 
รากอ่อน กินสด ๆ เป็นยาบ�ารุงก�าลัง
ผลอ่อน เค้ียวแล้วพ่นใส่แผลแก้พิษ ปลาทะเล
ฝักอ่อนสด ต้มเอาเฉพาะน�้าดื่มวันละ 3 คร้ัง หลังอาหาร แก้ปวดหลังปวดเอว
ใบอ่อน บดให้ละเอียดปิดปากแผลสด และตากแห้งชงน�้าร้อนดื่มเหมือนชา
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ขลู่ 
Pluchea indica (L.) Less.
วงศ์ : ASTERACEAE
ชื่ออื่น : ขลู (ใต้) ; หนวดงิ้ว, หนวดงั่ว, หนวดวัว, หนาดงัว (อุดรธานี), 
หล่วงไซ (จีนแต้จิ๋ว); หลวนซี (จีน);

เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก พุ่มตัง้ตรง ขึน้อยูร่วมกนัเป็นกอ แตกกิง่ก้านมาก สูง 1-1.5 เมตร  
มีขนเล็กละเอียดปกคลุมตามกิ่ง
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สรรพคุณ : แก้โรคนิว้ในไต บรรเทาโรคเบาหวาน ลดไขมันในเส้นเลือด แก้อาการ 
ปวดเม่ือย ขบัระดขูาว แก้แผลอักเสบ รักษาอาการบิด ขบัเหงือ่ ช่วยบรรเทาโรคเกีย่วกบั 
ทางเดินปัสสาวะ แก้วัณโรคท่ีต่อมน�้าเหลืองเป็นยาช่วยย่อย รักษาอาการริดสีดวง

วิธีกำรปรุงยำ : ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) ต้มเป็นยาหม้อดื่ม
ใบ ตากแห้งชงน�้าร้อน ดื่มเหมือนชา
เปลือก ต้มเอาไอรมควันรักษาอาการริดสีดวง

ใบ เป็นใบเดีย่ว เรียงเวียนสลับ แผ่นใบรูปไข่กลับ หรือรูปช้อนแกมขอบขนานคล้าย
ใบพุทรา ขนาด 1-3 x 2-6 ซม. ปลายใบมน หรือกลม ฐานใบสอบเรียวขอบใบหยัก
แบบฟันเลื่อย มีขนปกคลุมเล็กน้อย ก้านใบสั้นมาก ใบมีกลิ่นหอมฉุน

ดอก ออกดอกท่ีปลายกิ่ง เป็นแบบช่อกระจุกแน่น เป็นพุ่มคล้ายดอกสาบเสือ  
ก้านช่อดอกยาว 0.3-0.5 ซม. วงใบประดับรูประฆัง ฐานกลม ใบประดับเรียงตัว 
เป็นแถว ฐานดอกเกลี้ยง กลีบดอกรูปเส้นด้าย ยาว 0.3 ซม. สีม่วงอ่อน

ผล เป็นแบบผลแห้งเมล็ดล่อน รูปทรงกระบอก ขนาด 0.1 x 0.4 ซม. ผลเกลี้ยง
มักขึ้นริมน�้าตอนบนป่าชายเลน
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แคทะเล 
Dolichandrone spathacea (L.f.) 

ชื่อพ้อง : Bignonia spathacea L.f.
วงศ์ : BIGNONIACEAE
ชื่ออื่น : แคน�้า, แคนา, แคป่า (กลาง); แค่ตุ้ย, แคฝา, แคปี่ฮ่อ, แคเหนแห้ 
(เหนือ)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ไม่ผลัดใบ สูง 4-10 เมตร แตกกิ่งก้านน้อย เรือนยอดแผ่
กว้างแต่ละส่วนเมื่อแห้งจะเปลี่ยนเป็นสีด�า เปลือกสีเทา เรียบ หรือแตกเป็นร่องตื้นๆ 
มีช่องอากาศตามล�าต้น
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ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนกปลายค่ี เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก ก้านใบยาว 
10-30 ซม. ใบย่อย 2-4 คู่ มีขนาดไม่เท่ากันใบรูปไข่ รูปใบหอกแกมรูปไข่ หรือ 
รูปใบหอกถึงรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ขนาด 2.5-7 x 7-16 ซม.ปลายใบเรียวแหลมยาว
คล้ายหาง ฐานใบเบ้ียวหรือแหลม ถึงกลม ขอบใบเรียบ มีต่อมเรียงไปตามเส้นกลางใบ
ทางด้านท้องใบ ก้านใบย่อย ยาว 0.4-1 ซม.

ดอก เป็นแบบช่อกระจะ ช่อดอก
ส้ันออกตามปลายกิ่ง ยาว 3-5 ซม. 
แต่ละช่อ มี 3-7 ดอก ก้านดอกย่อย
ยาว 1.5-3.3 ซม.บานคร้ังละหนึ่งดอก 
มีกล่ินหอม วงกลีบ ดอกเชื่อมติดกัน
เป็นรูปแตร ยาว 12-17 ซม. ปากแตร
แยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกมีรอยยบัย่น  

และหยกัมนตามขอบ เกสรตวัผู ้2 คู่ แต่ละคู่ส้ันยาวไม่เท่ากนั ออกดอกเกอืบตลอดท้ังปี  
แต่จะออกมาเดือน เมษายน-พฤษภาคม

ผล เป็นฝักเรียวยาว 2-3 x 30-60 
ซม. บิดเป็นเกลียว เม่ือแห้งแตกออก
เป็นสองซีกมีเมล็ดจ�านวนมาก เมล็ด
หนาแบบมีปีกรูป สี่เหล่ียมผืนผ้าขนาด 
0.6-0.8 x 1.3-1.8 ซม.ออกผลเดือน
กรกฎาคม-กันยายน มักขึ้นในป่าบริเวณ 
น�้ากร่อย มีเขต การกระจายพันธุ์ทาง 
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงใต้ และ
ภาคใต้ประเทศของไทย

สรรพคุณ : ขับพยาธิในเด็ก
วิธีกำรปรุงยำ : น�ายอดอ่อนต้ม

ให้ละเอียดผสมน�้าเล็กน้อยทาบริเวณ
ท้องเด็ก
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โคลงเคลงขน 
Melastoma saigonense (Kuntse) Merr.

ชื่อพ้อง : M. villosa Sims

วงศ์ : MELASTOMATACEAE
ชื่ออื่น : ม่ายะ (ตราด); เอ็นอ้า (อุบลราชธานี)

ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก แผ่นใบรูปขอบขนานแกมรูปไข่ หรือ 
รูปใบหอกแกมรูปไข่ ขนาด 1.2-2.3 x 4.8 ซม. ปลายใบแหลม ฐานใบกลม ขอบใบเรียบ  
มีเส้นใบออกจากโคนใบ 4-5 เส้น แผ่นใบด้านบนสีเขียวเข้ม มีขนบางๆ ด้านท้องใบ
สีซีด มีขนหนาแน่น ก้านใบยาว 0.4-0.8 มีขนปกคลุมเมื่อจับแผ่นใบจะรู้สึกสากมือ
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ดอก ดอกเดียวออกเป็นช่อกระจุกสั้นๆ 3-6 ซม. ท่ีปลายกิ่งช่อดอกมีขนาดใหญ ่
เส้นผ่านศูนย์กลาง 4-6 ซม. วงกลีบเลี้ยงยาว 0.7-1 ซม. สีม่วงแดง มีขนปุยปกคลุม 
กลีบดอกมีขนาดใหญ่ 5 กลีบ แต่ละกลีบไม่ติดกัน สีชมพู ถึงสีม่วงแดงเข้ม ขนาด  
1.5-2.3 ซม. เกสรเพศผู ้10 อัน ขนาดใหญ่ 5 อัน มีก้านสีเหลืองและสีม่วง ส่วนบนโค้ง  
ส่วนขนาดเล็กอีก 5 อัน มีสีเหลืองและเหยียดตรง ผล เป็นผลสด มีเมล็ดหลายเมล็ด
ฝังอยู่ในเนื้อผลท่ีมีสีม่วง ผลแก่แตกออกไม่เป็นระเบียบ ออกดอกและผล ระหว่าง
เดือนมิถุนายน-สิงหาคม โคลงเคลงขน พบขึ้นท่ัวไปบริเวณป่าชายเลนที่เป็นที่ดอน 
หรือบริเวณป่าชายเลนท่ีถูกท�าลาย

สรรพคุณ : เป็นยาขบัเลือด รักษาอาการตามในปากและแก้ท้องร่วง รักษาฝี เกล้ือน
วิธีกำรปรุงยำ : ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) น�ามาสับเป็นชิ้น ๆ ต้ม

เป็นยาหม้อดื่ม
ดอกและผลสุก เค้ียวแล้วอมไว้แก้ตามในปาก
ใบ ต�าทาโดยตรงไม่ต้องผสมอย่างอื่น รักษาฝี เกลื้อน
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จาก 

Nypa fruticans Wurmb
วงศ์ : ARECACEAE
ชื่ออื่น : อัตต๊ะ (มลายู-ใต้)

เป็นไม้จ�าพวกปาล์ม มีขนาดเล็ก ล�าต้นเป็น
เหง้าอยู่ใต้ดิน มีรากอวบอ้วนแน่นบริเวณกอ  
เหง้ามีลักษณะคล้ายฟองน�้า มักจะจมอยู ่
ในโคลน และอยู่ใต้น�้าขณะน�้าท่วม
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ใบ ประกอบแบบขนนกชั้นเดียว เรียงเวียนสลับซ้อนกันเป็นกระจุกแบบกลีบ
กุหลาบ ยาว 4-9 เมตร ลักษณะแข็ง ตั้งตรงขึ้น ใบย่อยรูปใบหอก ยาว 0.9-1.3 เมตร 
เรียงตัว 2 แถว คล้ายใบมะพร้าว มีกาบใหญ่เป็นกอ ผิวใบด้านบนสีเขียวเป็นมัน  
ด้านท้องใบสีเขียวเหลืองฐานใบอ้วนซ้อนทับกัน

ดอก ออกท่ีง่ามใบ บริเวณใกล้ปลายยอดดอกเป็นดอกแยกเพศแต่อยูต้่นเดยีวกนั 
ดอกเพศเมียเป็นช่อกระจกุแน่น ล้อมรอบด้วยดอกเพศผูเ้ป็นช่อเชงิลดขนาดส้ันซึง่ดอก
เพศผู้นี้จะเรียงอยู่บนช่อดอกแบบหางกระรอก ก้านดอกสีน�้าตาล ดอกสีเหลืองเข้ม

ผล ออกเป็นช่อ แต่ละช่อมีผลจ�านวนมากช่อผลห้อยลง ผลอัดกันแน่นเป็น 
รูปทรงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 30 ซม. ผลเป็นเหล่ียมรูปทรงรี ยาว 7-10 ซม. ผลอ่อน 
สีเขียว และเป็นสีด�าเม่ือแก่ ผลแห้งติดอยู่บนต้นก่อนท่ีจะร่วงหล่น เปลือกของผล 
เป็นเส้นใยอัดกันแน่นเมล็ดรูปไข่สีขาว แข็ง ยาว 3-5 ซม. รับประทานได้ ผลแก่ราวๆ 
เดือนตุลาคม-ธันวาคม 

สรรพคุณ : รักษาอาการนิ่วในไต ขับหินปูน รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ 
แก้เมาเหล้า เมาคลื่น แก้โรคเบาหวาน รักษาโรคหอบ สมานริดสีดวงทวาร ขับเสมหะ

วิธีกำรปรุงยำ : ยอดอ่อน เค้ียวกินแก้เมาคลื่น
ราก ต้มกับสารส้มเป็นยาหม้อดื่ม
ดอก ตากแห้งน�ามาบดใส่น�้าร้อนดื่มแทนชา แก้โรคเบาหวาน
ผลอ่อน หั่นตากแห้ง ต้มน�้าดื่มแก้โรคหอบ รักษาโรคหอบ
ตะโพกจาก สุมไฟบิดเอาน�้าผสมน�้าตาลอ้อย หรือ ผสมน�้าปูนใส รับประทาน แก้แพ้
เบื่อเมาแมงดา แมงดาถ้วย แมงดาหรา หรือพิษส�าแดงจากอาหารทะเล
นมจาก ขูดเอามาต้มน�้าให้เด็กแรกเกิดรับประทาน บ�ารุงเด็กแข็งแรง
น�้าตาลจาก ใช้น�้าตาลจากงวงจากใช้ป้ายทวาร สมานริดสีดวงทวาร
รกจาก น�ามาสุมไฟบดผสมน�า้ผึง้รับประทาน แก้ลมจรต่างๆขบัเสมหะและดบัพิษทัง้ปวง
รกจากและหน่อดอก เอาสุมไฟต้มน�้าให้เด็กรับประทาน แก้โรคเด็กอ่อน
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จิกทะเล
Barringtonia asiatica (L.) Kurz
ชื่อพ้อง : Mammea asiatica L.
วงศ์ : LECYTHIDACEAE
ชื่ออื่น : จิกเล, โดนเล (ใต้); อามุง (มลายู-นราธิวาส)

เป็นไม้ขนาดกลาง สูง 8-15 เมตร แตกกิง่ระดับต�า่ เรือนยอดแน่นทึบ เปลือกหยาบ 
สีเทาเข้ม

ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงเวียนรอบกิ่ง หนาแน่นท่ีปลายกิ่ง แผ่นใบรูปไข่กลับ ขนาด 
10-25 x 25-40 ซม. ปลายใบกลม หรือแหลมกว้าง ฐานใบแหลม หรือรูปติ่งหู ผิวใบ
ด้านบนสีเขียวเป็นมัน ใบเกลี้ยงท้ังหน้าและหลังใบ แผ่นใบนุ่ม ก้านใบอ้วนสั้น
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ดอก ออกเป็นช่อแบบช่อกระจะท่ีปลายกิ่ง ช่อดอกส้ัน ตั้งตรง ดอกใหญ ่
เส้นผ่านศูนย์กลาง 7-10 ซม. ใบประดับรูปไข่ ไม่มีก้าน ก้านดอกย่อยยาว 4-5 ซม. 
หลอดกลีบเล้ียงเปิดออกเป็นสองแฉก ขนาดไม่เท่ากนั กลีบดอก 4 กลีบ สีขาว ไม่ตดิกนั  
รูปรี โค้งออกเกสรเพศผู้จ�านวนมาก สีขาวและแดง

ผล มีขนาดใหญ่ เส้นผ่านศูนย์กลาง 10-15 ซม. รูปพีระมิด-สี่เหลี่ยม เห็นเป็น
เหลี่ยมชัดเจน ปลายมนป้าน เปลือกเป็นเส้นใย หนา คล้ายเปลือกมะพร้าว ลอยน�้าได้  
ผลอ่อนสีเขียว เม่ือแก่สีน�้าตาล ผลแก่ไม่แตก มี 1 เมล็ด ออกดอกและผลระหว่าง
เดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน เป็นพันธุ์ไม้ท่ีพบได้ตามริมชายฝั่งทะเลท่ีเป็นดินทราย
หรือโขดหิน

สรรพคุณ : แก้ไอ หืด ท้องเสีย  
จุกเสียดแน่นท้อง แก้พิษงู แก้โรคปวด 
ตามข้อ เป็นยาเบื่อปลาได้

วิธีกำรปรุงยำ : เปลือก น�ามาฝน
ผสมน�้ามะนาว ใช้ปิดแผลท่ีถูกงูกัด ท�ายา
ต้มใช้ทาภายนอก
ผล ต้มชงน�้าดื่ม
เปลือก เมล็ด ทุบให้แตกน�้า ใช้เป็นยา
เบื่อปลา
ยอดกบัผลอ่อน ต�าค้ันน�า้ดืม่หรือรับประทาน
ผลสด แก้ท้องร่วง ท้องเดิน
ใบอ่อน ใช้เป็นผักจิ้มน�้าพริก
ใบหรือเปลือกต้น น�าเอามาทุบหรือต�า 
แล้วเอามาแช่น�้าอาบแก้ยางรักกัด หรือ 
น�าเนื้อเปลือกดองแก้พิษในคนแพ้ต้นรัก  
แก้ยางรักกัด
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ช้าเลือด 

Premna serratifolia L.
ชื่อพ้อง : P. corymbosa Rottb. ex Willd.

วงศ์ : LAMIACEAE
ชื่ออื่น : มันไก่ (ล�าปาง; สามประงาใบ (ประจวบฯ); อัคคีทวารทะเล,  
เค็ดน�้ามัน (ใต้)

เป็นไม้พุ่ม กึง่เล้ีอย สูง 1-4 เมตร แตกกิง่มาก กิง่อ่อนในระยะแรกๆ มีขนประปราย 
และจะหลุดร่วงไปเมื่อกิ่งแก่ขึ้น เมื่อขยี้ใบจะมีกลิ่นเหม็น
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ใบ เดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก แผ่นใบรูปอบขนานแกนรีถึงรีกว้าง ขนาด  
4-9 x 6-13 ซม. ปลายใบทู่ ฐานใบมน หรือค่อนข้างสอบแคบ และมักเบี้ยวเล็กน้อย  
ขอบใบเรียบ เนือ้ใบค่อนข้างหนา ผวิใบเกล้ียงท้ังสองด้าน ท้องใบสีจาง มีต่อมหลายต่อม  
มักมีเส้นใบ 3 เส้น จากจุดโคนใบเส้นใบ 2-3 คู่ เห็นได้ชัดทางด้านท้องใบก้านใบยาว 
1.5-4 ซม. มีขนนุ่ม

ดอก ออกเป็นช่อท่ีปลายกิ่ง แบบช่อเชิงหลั่นด้านบนดอกเสมอกัน ยาว 6-15 ซม. 
มีขนส้ันนุ่ม หรือเกือบเกล้ียง ก้านช่อดอกยาว 3-6 ซม. แต่ละช่อมีดอกจ�านวนมาก  
ดอกขนาดเล็ก ยาว 0.2-0.4 ซม. สีขาวอมเขียว ก้านดอกย่อยส้ันมาก เป็นดอกสมบูรณ์
เพศ กลีบเลี้ยงติดกันเป็นรูปถ้วยเล็กๆ ท่ีขอบแยกเป็นจักเล็กๆ 4 แฉก มีขนประปราย
ตามผิวด้านนอก กลีบดอกติดกันเป็นหลอด ปลายผายกว้างออก มีขนตามผิวด้านใน 
เกสรเพศผู้ 4 อัน แยกเป็น 2 คู่ ติดอยู่ใกล้ๆ ปากหลอดด้านใน

ผล เล็กกลม สีด�า ภายในมีเมล็ดแข็งหนึ่งเมล็ดช้าเลือด ขึ้นตามท่ีโล่งและชายฝั่ง
ทะเลท่ัวไป

สรรพคุณ : แก้พยาธิ (แก้เดือน) แก้กล่อน (ปวดเมื่อย) แก้เส้นตึงเป็นเถาดาน 
วิธีกำรปรุงยำ : น�าใบสด มาขยี้หรือบดให้ละเอียด พอกท่ีท้องเอาผ้าห่อ 1 คืน

ราก น�าไปต้ม รับประทาน เช้า-เย็น
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ตะบูนขาว 
Xylocarpus granatum J. Koenig
ชื่อพ้อง : X. obovatus (Blume) Juss.

วงศ์ : MELIACEAE
ชื่ออื่น : กระบูน, กระบูนขาว, ตะบูน (กลาง,ใต้)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก-กลาง สูง 8-20 เมตร ไม่ผลัดใบ  
ล�าต้นส้ันแตกกิง่ใกล้โคนต้น มีพูพอนแผ่ออกคดเค้ียว ต่อเนือ่ง 
กับรากหายใจท่ีแบนคล้ายแผ่นกระดาษ เปลือกเรียบบาง 
สีเหลืองแต้มเขยีวอ่อน หรือสีน�า้ตาลอ่อน ถงึน�า้ตาลแกมชมพู  
ลักษณะคล้ายเปลือกต้นฝรั่ง หรือตะแบก เปลือกหลุดออก 
เป็นแผ่นรูปทรงไม่แน่นอน คล้ายเปลือกของต้นฝร่ังหรือตะแบก
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ใบ ใบประกอบแบบขนนกปลาย ไม่มีใบยอด เรียงสลับ ใบย่อยมักมี 1-2 คู่เรียง
ตรงข้าม หรือเย้ืองกนัเล็กน้อย แผ่นใบรูปไข่กลับ หรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับขนาด 
2-5 x 7-14 ซม. แผ่นใบสมมาตรกันปลายใบกลม ฐานใบรูปลิ่มใบ ใบประกอบแบบ 
ขนนกปลายคู่ไม่มีใบยอด เรียงสลับ ใบย่อยมักมี 1-2 คู่เรียงตรงข้าม หรือเยื้องกัน 
เล็กน้อย แผ่นใบรูปไข่กลับ หรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับขนาด 2-5 x 7-14 ซม. 
แผ่นใบสมมาตรกันปลายใบกลม ฐานใบรูปลิ่ม

ดอก ออกเป็นช่อท่ีง่ามใบ ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ยาว 3-8 ซม. แต่ละช่อมี  
8-20 ดอก เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-1.2 ซม. เป็นดอกแยกเพศ ก้านดอกย่อยยาว 0.4-1 ซม.  
กลีบเลี้ยง 4 กลีบ ยาว 0.2 ซม. กลีบดอก4 กลีบ ไม่ติดกัน สีขาวครีม เกสรเพศผู้  
8 อัน ดอกมีกลิ่นหอม ตั้งแต่บ่ายถึงค�่า

ผล ลักษณะกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 15-20 ซม. แบ่งเป็น 4 พู เท่าๆกนั แต่ละผล 
มี 7-17 เมล็ด ลักษณะโค้งนูนหนึ่งด้าน กว้าง 6-10 ซม. ผลแก่สีน�้าตาลแดงคล้าย 
ผลทับทิม ออกดอก-ผล ตลอดปี ตะบูนขาว ขึน้ปะปนกบัพันธุไ์ม้ป่าชายเลนหลายชนดิ  
เช่น ไม้พังกาหัวสุมดอกขาว ถั่วด�า ตาตุ่มทะเล และไม้โกงกางใบเล็ก เป็นต้น ขึ้นได้ดี
ในน�า้กร่อย พบบ้างเล็กน้อยในบริเวณน�า้จดื เนือ้ไม้มสีีและลวดลายสวยงาม ใช้ตกแต่ง
หรือท�าเฟอร์นิเจอร์ได้ดี

สรรพคุณ : รักษาอาการท้องเสีย เป็นบิดรักษาแผลภายใน แก้โรคอหิวาต์ อาเจยีน
เป็นเลือด แผลสด เป็นหนอง แผลบวมฟกช�้าด�าเขียว แก้ไอ

วิธีกำรปรุงยำ : ราก น�าไปต้ม รับประทาน เช้า-เย็น แก้กล่อน (ปวดเม่ือย)  
แก้เส้นตึงเป็นเถาดาน
เมล็ด รับประทานแก้ท้องร่วง โรคบิด
เปลือกต้นและผล รับประทานแก้โรคอหิวาต์ อาเจยีนเป็นเลือด ให้ค้ันน�า้มดแดงเอามา
ผสมกิน จะห้ามเลือดภายใน แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างดี
เปลือก ต้มเป็นยาหม้อดื่มและต�าให้ละเอียดแล้วพอกตรงบริเวณแผล รักษาอาการ 
ท้องเสีย เป็นบิดรักษาแผลภายใน แผลสด เป็นหนอง แผลบวมฟกช�้าด�าเขียว
ใบ ต้มน�้ารับประทาน แก้หือ แก้ไอ
เมล็ด เพ่ิมความแขง็แรงให้กบักะโหลกศีรษะของเดก็ทารก น�ามาบดด้วยน�า้ปูนใส แล้ว
น�ามาทาบนศีรษะของเด็ก
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ตะบูนด�า 
Xylocarpus moluccensis (Lam.) 
M. Roem.
ชื่อพ้อง : X. gangeticus (Prain) C.E. Parkinson
วงศ์ : MELIACEAE
ชื่ออื่น : ตะบูน, ตะบัน (กลาง, ใต้)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูง 20-35 เมตร ผลัดใบ ล�าต้นเปลาตรงโคนต้นมีพูพอน 
เล็กน้อย เรือนยอดเป็นพุ่มกลม เปลือกขรุขระสีน�้าตาลเข้ม แตกเป็นร่องตามยาว  
ต้นแก่เปลือกลอกเป็นแถบแคบๆ เปลือกหนาประมาณ 0.3-0.5 ซม. เนื้อไม้สีน�้าตาล
มีรากหายใจ รูปคล้ายกรวยคว�่า กลม หรือแบน ปลายมนยาว 20-40 ซม. จากผิวดิน
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ใบ ใบประกอบแบบขนนกปลายคู่ 
ไม่มีใบยอดเรียงสลับ ใบย่อย 1-3 คู่ เรียง
ตรงข้าม แผ่นใบรูปรีถึงรูปขอบขนานแกมรี  
ขนาด 2-6 x 5-15 ซม. ปลายใบมนฐาน
ใบแหลม ผิวใบเป็นมัน สีเขียวเข้ม และ 
จะเปลี่ยนเป็นสีส้มอมเหลืองท้ังต้น ก่อนท่ี
จะร่วงหล่น ก้านใบย่อยสั้นมาก

ดอก ออกตามง่ามใบ เป็นแบบช่อแยก
แขนงช่อดอกยาว 7-17 ซม. ประกอบด้วย
ดอกจ�านวนมากกลีบเล้ียง 4 กลีบ แต่ละกลีบ
ยาว 1-1.5 ซม. กลีบดอก 4 กลีบไม่ติดกัน  
รูปของขนาน ยาว 0.4-0.8 ซม. สีขาวครีม 
เกสรเพศผู้ 8 อัน ออกดอกพร้อมๆ กับ
แตกใบใหม่ ประมาณเดือนกุมภาพันธ์ – 
มีนาคม

ผล ค่อนข้างกลม มีร่องเล็กน้อย  
สีเขียวขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 7-12 ซม.  
มี 7-11 เมล็ดลักษณะ โค้งนนูหนึง่ด้าน กว้าง  
4-6 ซม. ผลแก่ประมาณเดือนสิงหาคม –  
ตุลาคม ขึ้นกระจายในบริเวณท่ีเป็นดินเลน 
ค่อนข้างแขง็ เนือ้ไม้มีสีและลวดลายสวยงาม 
ใช้ตกแต่ง ท�าเฟอร์นิเจอร์และก่อสร้างได้

สรรพคุณ : รักษาอาการท้องเสีย เป็นบิด รักษาแผลภายในสมานแผลสด เป็นหนอง 
แผลบวมฟกช�้าด�าเขียว

วิธีกำรปรุงยำ : เปลือก ต้มเป็นยาหม้อดื่ม 
เปลือก ต�าให้ละเอียดแล้วพอกตรงบริเวณแผล 
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ตาตุ่มทะเล 
Excoecaria agallocha L.

วงศ์ : EUPHORBIACEAE
ชื่ออื่น : ตาตุ่ม (กลาง); บูตอ (มลายู-ปัตตานี)

เป็นไม้ยืนต้นผลัดใบ ขนาดเล็ก-กลาง สูง 10-18 เมตร มียางสีขาว ส่วนมาก
ล�าต้นจะตรง มักแตกกิ่งในระดับต�่า บางคร้ังดูคล้ายไม้พุ่ม เปลือกเรียบถึง แตกเป็น 
ร่องสีน�้าตาลอ่อนหรือน�้าตาลเทา กิ่งอ่อนมีช่องอากาศเล็กๆ เด่นชัด รากหายใจ 
แผ่กระจายไปตามผิวดิน

ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ รูปรีหรือ รูปไข่แกมรี ถึงรูปไข่กลับ ขนาด  
2-5 x 4-9 ซม. ปลายใบกลม ถึงเว้าตื้นๆ หรือเรียวแหลมมน ฐานใบมน ขอบใบหยัก
เป็นคล่ืนเล็กน้อย ใบเกล้ียงท้ังสองด้าน แผ่นใบนิ่มคล้ายหนัง มีสีเขียวเป็นมัน และ 
จะเปลี่ยนเป็นสีแดงอิฐ เมื่อใบใกล้ร่วง ก้านใบเรียว ยาว 1-2.5 ซม.
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ดอก ออกเป็นช่อตามง่ามใบ ดอกแยกเพศอยู่ต่างต้นเป็นช่อเชิงลด ดอกมีขนาด
เล็กมาก ติดกันเป็นกระจุกช่อดอกเพศผู้มีสีเหลืองแกมเขียว ยาว 5-10 ซม. ช่อดอก
เพศเมียสั้น 2-3 ซม.

ผล เป็นแบบผลแห้งแตก มี 3 พู รูปเกือบกลม ขนาด 0.5-0.7 x 0.3-0.4 ซม. 
ด้านแนวนอนยาวกว่าแนวตั้ง ผลเกล้ียง สีเขียวถึงน�้าตาลเข้ม เมล็ดเกือบกลม สีด�า
ออกดอกผลเดือนพฤษภาคม – พฤศจิกายน พบท่ัวไปในป่าชายเลน ตามริมแม่น�้า 
ท่ีพ้ืนท่ีสูง ดนิเหนยีวปนทรายค่อนข้างแขง็และน�า้ท่วมถงึเม่ือน�า้ขึน้สูง ยางของไม้ตาตุม่
ทะเลมีพิษ หากเข้าตาอาจจะท�าให้ตาบอดได้ หรือหากกนิเข้าไปจะท�าให้ท้องเสียอย่าง
รุนแรง หรือหากยางนี้ถูกตามผิวหนังอาจจะท�าให้เกิดอาการเป็นผื่นคัน หรือบวมได้

สรรพคุณ : รักษาโรคโลน โรคท้องผูก สังคัง โรคเร้ือน ช่วยในการขับลม ขบัเสมหะ 
ริดสีดวงทวาร ช่วยรักษาอาการชัก ตัวเกร็ง มือเกร็ง(ลมบ้าหมู) แก้บิด แก้คัน 

วิธกีำรปรงุยำ : ยาง น�าน�า้ดืม่ 1 แก้วเต็มผสมกบัยางตาตุม่ 3 หยด คนให้เข้ากนั 
แล้วดื่ม แก้โรคท้องผูก
ยาง ใช้ทาบริเวณท่ีเป็นโลน สังคัง
ใบสด เค้ียวกินสดๆ แก้ลมชัก แก้ลมบ้าหมู
ใบ ต้มน�้าดื่มแทนน�้าชา เพื่อการลดน�้าหนัก แก้ปวดเมื่อย
ใบและราก รับประทานเป็นฝาดสมาน แก้บิด แก้ไข้ ขบัเหงือ่ 
แก้แผลอักเสบใช้รากสดต�าพอกบริเวณท่ีเป็น
เนื้อไม ้ควันท่ีเกิดจากการเผาไม้ตาตุ่มใช้รักษาโรคเร้ือนได้ดี
แก่น ปรุงเป็นยา ต้ม ฝนกบัน�า้ปูนใส รับประทานแก้ถ่ายได้อย่างฉบัพลัน แก้อหิวาตกโรค 
เป็นยาสมาน และแก้ไข้ ขับลม กัดเสมหะ แก้อักเสบ
ราก เอามาฝนทาแก้คัน
รากและเปลือก แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ถ่ายพยาธ ิบดให้ละเอียด
ละลายน�้าในปริมาณท่ีเหมาะสม รับประทาน
ท้ังต้น ปรุงเป็นยารับประทานขบัปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ 
แก้วัณโรคท่ีต่อมน�้าเหลือง เป็นยาช่วยย่อย
เปลือกต้น ต้มเอาไอน�้ารมทวารหนัก และรับประทาน แก้โรคริดสีดวงทวารหรือ 
เปลือกต้นขดูเอาขนออก แบ่งเป็นสามส่วน 1) น�า้มาตากแห้งท�าเป็นยาสูบ 2) น�ามาต้ม 
รับประทาน 3) ต้มน�้าเอาไอมารมทวารหนัก
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ตีนเป็ดทะเล 
Cerbera odollam Gaertn.

วงศ์ : APOCYNACEAE
ชื่ออื่น : สั่งลา (กระบี่); ตีนเป็ด, ตีนเป็ดน�้า (กลาง); ตุม (กาญจนบุรี)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูง 6-12 เมตร ล�าต้นมักแตกกิ่งต�่า เรือนยอดแผ่กว้าง 
เปลือกเรียบสีเทา มีช่องอากาศกระจายท่ัวไป เปลือกชั้นในสีเหลืองอ่อน มียางสีขาว

ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงเวียนรอบกิ่ง แผ่นใบรูปใบหอกแกมรูปไข่กลับ ขนาด  
4-8 x 15-30 ซม. ผวิใบเกล้ียงท้ังสองด้าน ปลายใบเป็นติง่แหลม ฐานใบสอบแคบเข้าหา 
ก้านใบ เส้นใบตั้งฉากกับเส้นกลางใบ มี 20-30 คู่ ก้านใบยาว 2-3 ซม.
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ดอก ออกท่ีปลายกิ่ง เป็นช่อกระจุก 
ดอกสมมาตรด้านข้าง มีกลีบเล้ียงรูปใบหอก 
สีเขยีว หรือขาวแกมเขยีวอ่อน แต่จะร่วงหล่น 
ไปในระยะยังเป็นดอก วงกลีบดอกสีขาว  
ตรงกลางดอกสีเหลือง กลีบดอกเชือ่มกนัเป็น
หลอดปากแตร ยาว 1.5-2 ซม. ปลายหลอด
แยกเป็น 5 กลีบ กลีบดอกยาวกว่าหลอด

สรรพคุณ : รักษาอาการปวดเมื่อยตามข้อและกล้ามเนื้อ รักษาอาการของโรค
ตาปลาหรือโรคเจ็ด รักษาอาการของโรคริดสีดวงทวาร รักษาหิด บรรเทาโรคนิ่ว

วิธีกำรปรุงยำ : ผลสด น�าผลสดมาเผาไฟให้ร้อนแล้วเอาผ้าห่อประคบบริเวณ
ท่ีเป็นรักษาโรคริดสีดวงทวาร รักษาโรคผิวหนัง 
ผลสด บดหรือขยี้ค้ันเอายางทาบริเวณท่ีปวดเมื่อย
ผลสด เผาผสมน�้ามันพืชทาแก้โรคเจ็ด หรือโรคตาปลา
เมล็ด เบื่อเหา รักษาหิด น�าเมล็ดบดให้ละเอียดผสมน�้า น�ามาสระผมหรือทาบริเวณ
ท่ีเป็นหิด
เนื้อไม้ข้างใน ต้มน�้ารับประทานวันละ 2-4 คร้ัง ขับน�้าคาวปลาในสตรีคลอดบุตร 
เปลือก ต้มรับประทาน บรรเทาโรคนิ่ว และลดไข้
ราก ต้มรับประทาน รักษาอาการประจ�าเดือนมาไม่ปกติ

ผล เป็นผลสด ค่อนข้างกลม 
ขนาด 6 x 7 ซม. มีสองพูตื้นๆ 
มักอยูเ่ป็นผลเดีย่วๆ ผวิผลเกล้ียง
สีเขียวเป็นมัน เม่ือแก่จัดสีเขียว 
อมม่วง ถึงม่วงเข้มออกดอก–ผล  
ตลอดปีพบขึน้ตามริมชายฝ่ังแม่น�า้ 
ท่ีเป็นดนิเลนน�า้ท่วมถงึและบริเวณ
อิทธิพลของน�้ากร่อยท่ัวไป
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ถอบแถบน�้า 
Derris trifoliate Lour.
ชื่อพ้อง : D. uliginosa (Willd.) Benth.
วงศ์ :  FABACEAE
ชือ่อืน่ : แควบทะเล, ถอบแถบทะเล, ผกัแถบ (กลาง); ทับแถบ (สมทุรสงคราม); 
ถ่ัวน�้า (นราธิวาส)

เป็นไม้เถา ล�าต้นมักเลื้อยทอดไปตามพื้นดิน ยาว 5-10 เมตร กิ่งเรียวยาว
ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนกปลายค่ี เรียงเวียนก้านใบยาว 10-15 ซม.  

มีใบย่อย 1-2 คู่ และท่ีปลายอีก 1 ใบ ก้านใบย่อยสั้น แผ่นใบย่อยรูปไข่แกมรูปขอบ
ขนานรูปรีแกมรูปขอบขนาน ถึงรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับขนาด 1.5-5 x 3-10 ซม. 
ผิวใบเกลี้ยงท้ังสองด้านปลายแหลมถึงเรียวแหลม โคนทู่ ถึงมนกลม เส้นใบ 8-10 คู่ 
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ดอก ออกเป็นช่อเดี่ยวตามง่ามใบ ช่อดอกยาว 5-15 ซม. ดอกมีสีขาวก่อน 
จะเปล่ียนเป็นสีชมพูอ่อนเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 ซม. ออกดอกระหว่างเดอืนพฤษภาคม –  
สิงหาคม

ผล เป็นฝัก รูปขอบขนาน ขอบฝักเป็นสันบางแคบ สันฝักด้านบนกว้างกว่า 
ด้านล่างสองเท่า ขนาด 3 x 3.5 ซม. มี 1 เมล็ด เมล็ดรูปไต ยาว 1-1.2 ซม. ถอบแถบน�า้  
ขึ้นตามฝั่งแม่น�้าและพื้นท่ีพรุใกล้ทะเล

สรรพคุณ : แก้อาการเกร็งของกล้ามเนื้อ ปวดตามข้อ แก้ไข้ ริดสีดวงทวาร 
เป็นยาระบายแก้พิษตานซาง ขับเสมหะ เป็นยาแก้ไข้

วิธีกำรปรุงยำ : เถา เบื่อเหา เบื่อปลา เบื่อปลิง ยาพอก
ต้น ใบและราก ต้มรับประทาน เป็นยาระบายอ่อน แก้พิษตานซาง แก้พิษตานซางขโมย 
ถ่ายเสมหะ
ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) ต�าแล้วค้ันเอาน�้ายาทาถูนวดแก้อาการเกร็งของ
กล้ามเนื้อ
ท้ัง 5 ต้มเป็นยาหม้อดื่มแก้ริดสีดวงทวาร
ราก ต้มเป็นยาหม้อดื่มแก้ไข้
ราก ทุบแช่น�้าฉีดพ่นฆ่าแมลง หรือเบื่อปลาได้
ใบ แพะกินแล้วเป็นหมัน
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น�้านอง 
Brownlowia tersa (L.) Kosterm.
ชื่อพ้อง : Glabaria tersa L.
วงศ์ : MALVACEAE

เป็นไม้พุ่ม สูง 1.5-4 เมตร เปลือกเหนียวคล้ายเชือก
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ แผ่นใบ 
รูปใบหอก ขนาด 2.5-6 x 10-21 ซม. ปลายใบ 
แหลมถึงเรียวแหลม ฐานใบมน ขอบใบเรียบ  
มีเส้นใบ 6-8 คู่ โค้งจรดกันท่ีขอบใบ ผิวใบด้านบน 
เกล้ียง สีเขียวเข้ม ท้องใบเป็นเกล็ดสีเหลือง 
อมน�้าตาลคล้ายใบทุเรียนบ้าน ก ้านใบยาว  
0.5-1 ซม.

ดอก ออกตามง่ามใบ เป็นช่อแยกแขนง  
ตาดอกกลมเล็ก ดอกมีขนาดเล็ก วงกลีบเล้ียง
รูประฆัง ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปสามเหล่ียม  
กลีบดอก 5 กลีบ สีขาวรูปขอบขนาน มีเกสรเพศผู้ 
จ�านวนมาก

ผล เป็นผลแห้งแตก มี 2 พู ขนาด 1-1.5 x  
1.5-2 ซม. ขัว้ผลแหลม และบานออกไปทางปลาย
ผลรูปร่างคล้ายสามเหล่ียม ผลอ่อนสีเขยีวอมเหลือง 
เม่ือผลแก่จะเป็นสีน�้าตาล ออกดอกและผลเดือน
มีนาคม –พฤษภาคมขึ้นได้ดีบริเวณป่าชายเลน
พ้ืนท่ีค่อนข้างสูงซึ่งน�้าทะเลท่วมถึงเป็นคร้ังคราว 
เป็นพันธุ์ไม้ป่าชายเลนท่ีค่อนข้างหายากชนิดหนึ่ง

สรรพคุณ : บรรเทาอาการปวดหัวปวดท้อง รักษาโรคไข้หวัด รักษาไข้มาลาเรีย 
รักษาอาการไอ หอบ

วิธีกำรปรุงยำ : ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) ต้มดื่มเฉพาะน�้า 1 แก้ว 
ก่อนนอน บ�ารุงร่างกาย แก้อาการเบื่ออาหาร 
ผล ฝนเป็นผงผสมน�้าทาบริเวณท้อง บรรเทาอาการปวดหัวปวดท้อง 
ราก ฝนให้เป็นผงผสมกับน�้ามะนาวรับประทานวันละ 1-2 คร้ัง รักษาอาการไอ หอบ 
ล�าต้น รักษาไข้มาลาเรีย น�ามาผสมกับตัวยาอ่ืน รับประทาน วันละ 2 คร้ัง จนกว่าจะหาย
ล�าต้นหรือก้าน สับเป็นชิ้นๆ ต้มเป็นยาหม้อดื่ม รักษาโรคไข้หวัด
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ปรงทะเล 
Acrostichum aureum L.

วงศ์ : PTERIDACEAE
ชื่ออื่น : ปรงทอง, ปรงไข่, ปรงใหญ่, บีโย (มลายู-สตูล)

เป็นพืชพวกเฟิร์น มีล�าต้นเป็นเหง้าอยู่ใต้ดิน ชูส่วนของใบขึ้นมาเป็นกอ ท่ีเหง้า 
มีเกล็ดใหญ่สีน�้าตาลคล�้า โคนต้นมีรากค�้ายัน
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ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนกปลายค่ี แผ่นใบ
รูปใบหอก ขนาด 30-60 x 60-180 ซม. ก้านใบมี
หนามแข็งส้ันๆ ใบย่อยรูปขอบขนานแคบ ขนาด 4-8 x  
30-50 ซม. มี 15-30 คู่ เรียงสลับ ผิวเรียบเป็นมัน 
ใบไม่สร้างสปอร์ปลายใบกลม ถึงหยักเว้า และมีติ่ง 
หนามส้ันๆ ฐานใบรูปล่ิมถงึมนกลม สองข้างไม่เท่ากนั  
เส้นกลางใบนูนเด่น เส้นใบสานกันเป็นร่างแห  

สรรพคุณ : แก้พิษยางไม้เข้าตา  บรรเทาอาการฟกช�้าด�าเขียว อาการปวดบวม
ของกล้ามเนื้อ แก้เริมหรืองูสวัด

วิธีกำรปรุงยำ : ยอดอ่อน แก้โรคนิ่ว แก้คัน แก้พิษยางไม้เข้าตา ต้มยอดอ่อน
รับประทาน ต้มอาบ ใช้น�้าจากกลางล�าต้นหรือกิ่ง แก้อาการท่ีเกิดจากยางตาตุ่มทะเล
เข้าตา หยอดตาทันทีเมื่อยางตาตุ่มทะเลเข้าตา
หัวหรือยอดอ่อน น�ามาสับหรือทุบห่อผ้าต้มแล้วประคบบริเวณท่ีปวดบวม
หัวปรงทะเล หัวว่าว และหัวจาก ต�าให้ละเอียดผสมน�้าข้าวสารทาแก้เริมหรืองูสวัด

ก้านใบย่อยส้ัน ใบย่อยท่ีสร้างสปอร์
อยู่ตอนปลายกิ่ง มีขนาดเล็กกว่า 
ใบย่อยท่ีไม่สร้างสปอร์ ซึ่งอยู่ทาง
ด้านโคนใบ กลุ่มของอับสปอร์เรียง
ตัวชิดกัน เต็มพ้ืนท่ีด้านล่างของ
แผ่นใบย่อย มีขนปกคลุมเล็กน้อย 
ขยายพันธุ์โดยใช้สปอร์และล�าต้น 
ปรงทะเล มักขึ้นเป ็นกลุ ่มตาม 
ท่ีลุ่มชื้นแฉะด้านหลังป่าชายเลน 
และป่าน�า้กร่อย แต่บางคร้ังพบตาม
ท่ีโล่งในป่าพรุ ใบอ่อนกินได้
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ปอทะเล 
Hibiscus tiliaceus L.

วงศ์ : MALVACEAE
ชื่ออื่น : โพทะเล (กรุงเทพฯ); บา (จันทบุรี); ผีหยิก, ขมิ้นนางมัทรี (เลย); 
ปอฝ้าย,ปอนา,ปอมุก (ใต้); ปอโฮ่งบารู (มลายู-นราธิวาส)

เป็นไม้ยนืต้นขนาดเล็ก สูง 3-10 เมตร เรือนยอดแผ่กว้าง ล�าต้นมักคดงอแตกกิง่มาก  
เปลือกสีเทา หรือน�้าตาลอ่อน เรียบ หรือแตกเป็นร่องตื้นๆ เปลือกช้ันในสีชมพู 
ประขาว เหนียว สามารถลอกออกจากล�าต้นได้ง่าย
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ แผ่นใบรูปหัวใจฐานกว้าง ขนาด 7-15 x 8-15 ซม.  
ผิวใบด้านบนมีขนบางๆ ถึงเกลี้ยง ด้านท้องใบมีขนละเอียดสีขาว ปลายใบเรียวแหลม 
ฐานใบเว้าลึกขอบใบหยักมนถี่ เส้นใบออกจากโคนใบ 7-9 เส้น และท่ีเส้นกลางใบอีก 
4-6 คู่ มีหู ใบขนาดใหญ่ ยาว 3 ซม. ท่ีโคนก้านใบ ร่วงง่าย ก้านใบยาว 3.5-10 ซม. 
มีขนยาวนุ่ม

ดอก ออกท่ีปลายกิ่ง เป็นช่อกระจุก หรือช่อแยกแขนง ก้านดอกยาว 1 ซม.  
ร้ิวประดับรูปถ้วย ยาว 0.8-1 ซม. ปลายแยกเป็นแฉกลึก 8-11 แฉก แต่ละแฉกเป็นรูป
สามเหลี่ยมวงกลีบเลี้ยงรูประฆัง ยาว 2 ซม. มี 5 กลีบ มีขนละเอียดหนาแน่น แต่ละ
กลีบรูปใบหอก ยาวกว่าหลอดกลีบเลี้ยง วงกลีบดอกใหญ่ รูปไข่กว้าง สีเหลืองก่อนจะ 
เปล่ียนเป็นสีแดง เส้นผ่านศูนย์กลาง 5-10 ซม. โคนกลีบดอกด้านในสีแดงเข้ม  
กลีบดอก 5 กลีบ ยาวกว่าหลอดเกสรเพศผู้

ผล รูปไข่ เกือบกลม กว้างยาว 1.5 ซม. มีขนละเอียดหนาแน่น มีจะงอยส้ัน  
ผลอยู่ภายในวงกลีบเล้ียงรูปถ้วยท่ีติดอย่างคงทน ผลแก่แตกตามยาว 5 พูเมล็ดเล็ก 
มีจ�านวนมาก ออกดอกและผลเกือบตลอดปีปอทะเล ขึน้ตามชายทะเล แม่น�า้ล�าคลอง

ภายใต้อิทธพิลของน�า้กร่อย และมักน�าไปปลูกเป็นไม้ประดบั 
เปลือกใช้ท�าเชือกและหมันยาเรือง

สรรพคุณ : แก้ไอ หลอดลมอักเสบ แก้หูอักเสบ 
แก้ไข้ทับระดู เจ็บในหู รักษาแผลสดและแผลเร้ือรัง  
ขับปัสสาวะ

วิธกีำรปรงุยำ : ดอกสด ต้มกบัน�า้ คร่ึงแก้ว หยอดหู 
เพื่อรักษาเจ็บในหู
ใบอ่อน ชงน�้าร้อนดื่มเหมือนชาแก้ไอ
ใบ ต�าพอกเส้นท้อง ถอนความร้อนจากพิษไข้ 
ใบแก่ ตากแดดบดเป็นผงใส่แผลสดและแผลเร้ือรัง
ยอดอ่อน ต�าพอกกระหม่อม รักษาโรคพยาธิในเด็ก 
ล�าต้น น�ามาต้นน�้ารับประทาน แก้ไข้ทับระดู 
ราก ต้มเป็นยาหม้อดื่มเพื่อขับปัสสาวะ
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เป้งทะเล 
Phoenix paludosa Roxb.
วงศ์ : ARECACEAE
ชื่ออื่น : เป้ง, mangrove date palm

เป็นพวกปาล์ม มีล�าต้นรูปทรงกระบอก สูง  
4-10 เมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง 5-9 ซม. ขึ้นเป็นกอ 
มีใบหนาแน่นเป็นกลุ่ม ส่วนบนของล�าต้นมีก้านใบ
ซึ่งมีหนามติดอยู่ และมีกาบซึ่งเป็นเส้นใยสีเทาหุ้ม
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ใบ ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว เอนและห้อยลงจ�านวน 10-20 ทาง  
เรียงเวียนสลับเป็นกระจุกท่ีปลายยอด ขนาด 0.45 x 1.5 เมตร ใบโค้ง สีเขียว 
เป็นมัน หรือสีเขยีวอมเหลือง ท้องใบสีเทาคล้ายควัน โคนใบมีเส้นใยเป็นกาบหุ้มล�าต้น  
ใบย่อยเล็ก แคบ ยาว ขอบพับเข้าค่อนข้างแข็ง และตรงปลายใบห้อยลง ตามก้านใบ
ด้านล่างมีหนามเรียวยาวแหลมและแข็ง

ดอก เป็นดอกแยกเพศต่างต้น ช่อดอกตัง้ตรงออกท่ีง่ามใบ มีกาบขนาดใหญ่ 1 อันหุ้ม  
แต่กาบนีจ้ะหลุดไปในไม่ช้า ก้านช่อดอกยาว 60 ซม. ประกอบด้วยกลุ่มของช่อดอกย่อย 
ซึ่งเป็นช่อเชิงลดเรียวตรงจ�านวนมากเรียงท�ามุมแคบกับแกนหลักไปทางปลายช่อ

ผล เป็นผลสด อ่อนนุ่ม รูปไข่ ขนาด 0.8-1 x 1-1.5 ซม. ผลแก่สีส้ม มีผนังชั้นใน
บางคล้ายกระดาษเมล็ดเดียว

สรรพคุณ : แก้ลมป่วงลมปาง (อาหารเป็นพิษ) อาการท้องอืดท้องเฟ้อ รักษา
อาการอหิวาต์ โรคเบาหวาน ความดัน พยาธิอกหัก แก้เม็ดผื่นคัน ถอนพิษไข่ แก้หัด 
ท�าให้น�้านมของหญิงเพิ่งคลอดไหลดี

วิธีกำรปรุงยำ : ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) ผ่าคร่ึงต้มเป็นยาหม้อดื่ม
รักษาอหิวาต์ โรคเบาหวาน ความดัน พยาธิอกหัก
ผลอ่อนหรือยอด ต้มเป็นยาหม้อดื่มแก้ลมปวงลมปาง
หัวหรือยอดอ่อน ต้มเป็นยาหม้อดื่มเพื่อให้น�้านมไหลดี
ยอด ต้มเอาเฉพาะน�้าดื่มประมาณ 1 แก้ว รักษาโรคท้องร่วงและอาเจียน ห่ันแล้ว
ตากให้แห้ง 
ใบ แก้เม็ดผื่นคัน ถอนพิษไข่ แก้หัด เป็นยาเย็น แก้พิษ ปลาดุกทะเล ทุบๆ น�ามาแช่น�้า
นาน 15-30 นาที หรือน�ายอดอ่อนต�ากับกะปีและหัวหอมพอกบริเวณท่ีเป็น
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โปรงขาว 

Ceriops decandra (Griff.) W. Theob.
ชื่อพ้อง :  Bruguiera decandra Griff.
วงศ์ : RHIZOPHORACEAE
ชื่ออื่น : โปรง, โปรงหนู, ปะโลง, โหลง (กลาง); กระปูโลง, โปลง, 
โปรง (เพชรบุรี); แหม (ภูเก็ต); แสมมาเนาะ (สตูล)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กกึ่งไม้พุ่ม สูง 2-7 เมตร โคนต้นมีพูพอนเล็กน้อยพอง 
ขยายออก รากหายใจรูปคล้ายเข่า อ้วนส้ัน กลม ยาว 6-13 ซม. เหนอืผวิดนิ เรือนยอดกลม  
แน่นทึบ เปลือกสีเทาอ่อนเรียบ ถึงแตกเป็นสะเก็ด ช่องอากาศสีน�้าตาลอมชมพู
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับ
ตัง้ฉากเป็นกระจกุท่ีปลายกิง่ แผ่นใบรูป
ไข่กลับ หรือรูปรีแกมรูปไข่กลับ ถึงรูป
ขอบขนานแกมรูปรี ขนาด 3-7 x 5-12 ซม.  
เป็นมัน ปลายใบป้านมน กลม หรือ 
เว้าตื้นๆ ฐานใบรูปล่ิม ผิวใบด้านบน 
สีเขียวเข้ม ท้องใบสีซีด ก้านใบยาว  
1-3 ซม. หูใบยาว 2-3 ซม.

ดอก ออกเป็นช่อตามง่ามใบ แต่ละช่อ
มีดอกจ�านวนมาก ก้านช่อดอกหนา ส้ัน ไม่มี
ก้านดอกย่อยดอกอยูเ่ป็นกระจกุท่ีปลายก้าน 
ช่อดอก วงกลีบเล้ียงยาว 0.5-0.7 ซม.  
กลีบเล้ียง 5 กลีบ รูปไข่แหลม ขนาด  
0.2-0.3 x 0.3-0.5 ซม. ตรง หรือโค้งขึ้น 
กลีบดอกสีขาวก่อนจะเปลี่ยนเป็นสีน�้าตาล

ผล เป็นผลแบบงอกตัง้แต่ยงัตดิอยูบ่นต้น ล�าต้นใต้ใบเล้ียง หรือ “ฝัก” เป็นรูปทรง
กระบอกเรียว ขนาด 0.7-1 x 8-15 ซม. สีเขียว โคนสีม่วงเข้ม มีสันตามยาว ส่วนโคน 
ชี้ไปทางปลายกิ่ง ไม่เป็นระเบียบ ออกดอกและผลเกือบตลอดปีมักพบตามพ้ืนท่ี 
ป่าชายเลนท่ีเป็นท่ีดอนแห้ง มีลักษณะเหมือนไม้พุ่ม หากขึ้นในสภาพท่ีไม่เหมาะ 
ต่อการเจริญเติบโต

สรรพคุณ : รักษาแผลสด ห้ามเลือด แก้ท้องร่วง คลื่นเหียน อาเจียน บิด
วิธีกำรปรุงยำ : เปลือก ต้มเป็นยาหม้อดื่ม

เปลือก ต�าให้ละเอียดพอกแผลห้ามเลือด
เปลือก มีรสฝาดจัด เฝื ่อนเล็กน้อย ใช้เปลือกต้มกับน�้ารับประทานแก้ท้องร่วง  
แก้อาเจียน แก้บิด แก้มูกเลือด
เปลือก ต้มน�้าน�าไปชะล้างบาดแผล หรือใช้เปลือกต�าพอกห้ามโลหิตในบาดแผลสด
เล็กน้อยได้ดี
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โปรงแดง 
Ceriops tagal (Perr.) C. B. Rob.
ชื่อพ้อง :  Rhizophora tagal Perr.
วงศ์ : RHIZOPHORACEAE
ชื่ออื่น : โปรง, โปรงใหญ่; ปรง (สมุทรสาคร, จันทบุรี); แสม (ใต้)

เป็นไม้ยนืต้นขนาดเล็ก-กลาง สูง 7-15 เมตร โคนต้นมีพูพอนเล็กน้อย มีรากค�า้จนุ
ขนาดเล็ก รากหายใจรูปคล้ายเข่า อ้วนกลมยาว 12-20 ซม. เหนือผิวดิน สีน�้าตาล 
อมชมพู เรือนยอดเป็นกลุ่มกลม สีเข้ม กิง่สีเขยีว มีช่องอากาศเล็กๆ เปลือกสีชมพูเร่ือๆ  
หรือน�้าตาลอ่อน เรียบ ถึงแตกเป็นสะเก็ด ต้นแก่มีรอยแผลเป็นช่องอากาศเห็นเด่นชัด  
สีน�้าตาลอ่อน
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก เป็น 
กระจุกท่ีปลายกิ่ง แผ่นใบชี้ไปทางปลายกิ่ง รูปไข่ 
กลับแกมขอบขนานถึงรูปไข่กลับ ขนาด 3-8 x  
5-12 ซม. ปลายใบป้านมนหรือเว้าตื้นๆ ฐานใบ 
รูปล่ิมขอบใบมักเป็นคล่ืน ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม
ท้องใบสีซดี ก้านใบยาว 1.5-4 ซม. หูใบยาว 1-3 ซม.

ดอก ออกเป็นช่อกระจุกตามง่ามใบแต่ละช่อ
มี 4-8 ดอก ก้านดอกเรียวยาว 1-1.5 ซม. ก้านดอก 
ย่อยส้ัน วงกลีบเล้ียงยาว 0.5-0.7 ซม. กลีบเล้ียง 
หยกัลึก 5 กลีบ รูปไข่ ยาว 0.4-0.5 ซม. แผ่บานออก  
ปลายโค้งเข้าหาผลใบประดับเชื่อมติดกันท่ีโคน
หลอดกลีบเล้ียงกลีบดอก 5 กลีบ รูปขอบขนาน สีขาว

ผล รูปผลแพร์กลับ ยาว 1-3 ซม. สีเขียว ถึง
น�า้ตาลแกมเขยีว เป็นผลแบบงอกตัง้แต่ตดิอยูบ่นต้น 
ล�าต้นใต้ใบเลี้ยง หรือ “ฝัก” รูปทรงกระบอก ขนาด 

สรรพคุณ : ห้ามเลือด รักษาแผลสด แก้ท้องร่วง คลื่นเหียน อาเจียน อาการ 
โรคบิด รักษางูสวัด เริม แก้น�้ากัดเท้า แผลพุพอง

วิธีกำรปรุงยำ : เปลือก ต้มเป็นยาหม้อดื่ม
เปลือก ต�าให้ละเอียดพอกแผลห้ามเลือด
เปลือก น�ามาฝนกับหินลับมีดแล้วผสมกับน�า้ข้าว ทาในบริเวณท่ีเป็น รักษางสูวัด หรือเริม 
เปลือก ต้มกับน�้าใช้ชะล้างบาดแผล หรือเอาเท้าแช่น�้า แก้น�้ากัดเท้า แผลพุพอง 
เปลือก ใช้ต้มไว้ชะล้างบาดแผล และใช้ย้อมแห อวน

0.5-0.8 x 15-35 ซม. ปลายเล็กขยายใหญ่ไปทางส่วนโคน แล้วสอบแหลม มสัีนแหลม
ตามยาว ผิวขรุขระ สีเขียว เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีน�้าตาล ห้อยลงในแนวดิ่ง ออกดอก
และผลเกอืบตลอดปีขึน้อยูด้่านในของป่าชายเลนตามริมชายฝ่ังแม่น�า้ ท่ีน�า้ท่วมถงึอย่าง
สม�่าเสมอและดินมีการระบายน�้าดี
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ผักบุ้งทะเล  
Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br.
วงศ์ : CONVOLVULACEAE
ชื่ออื่น : ผักบุ้งต้น ผักบุ้งขน (ไทย), ผักบุ้งเล (ภาคใต้), ละบูเลาห์ (มะลายู- 
นราธิวาส), หม่าอานเถิง (จีนกลาง)

จัดเป็นพรรณไม้ล้มลุกมีอายุหลายปี มีล�าต้นทอดเล้ือยไปตามพ้ืนดิน สามารถ
เลื้อยไปได้ยาวมาก ประมาณ 5-30 เมตร ลักษณะของล�าต้นหรือเถากลมเป็นสีเขียว
ปนแดงหรือเป็นสีแดงอมม่วง ผิวเกลี้ยงลื่น ตามข้อจะมีรากฝอย ภายในกลวง ท้ังต้น
และใบมียางสีขาว ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดและตัดล�าต้นปักช�า เป็นพรรณไม้กลางแจ้ง 
ทนต่อความแห้งแล้งได้ดี มักขึ้นตามหาดทรายหรือริมทะเล 
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ใบ เป็นใบเดีย่วออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปกลม รูปไข่ รูปไต หรือรูปเกอืกม้า  
ปลายใบเว้าบุ๋มเข้าหากนั โคนใบสอบแคบเป็นรูปหัวใจ ส่วนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้าง 
ประมาณ 7-11 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-8 เซนติเมตร เส้นใบเป็นแบบขนนก 
เนื้อใบค่อนข้างหนา ผิวใบมันเป็นสีเขียว หลังใบและท้องใบเรียบ ก้านใบยาวมีสีแดง

ดอก ดอกเดยีวออกดอกเป็นช่อแบบซีร่่ม 
ตามง่ามใบ ในช่อดอกจะมีดอกประมาณ  
2-6 ดอก และจะทยอยบานทีละดอก ลักษณะ
ของดอกเป็นรูปปากแตร โคนกลีบดอกเชื่อม
ติดกัน ส่วนปลายดอกบานเป็นรูปปากแตร  
มี 5 กลีบ ลักษณะของกลีบดอกกลมรี แตกออก
เป็นแฉก 5 แฉก มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 4 เซนติเมตร ดอกมีเกสรเพศผู้  
5 ก้าน ดอกเป็นสีม่วงอมชมพู สีม่วงอมแดง  
สีชมพู หรือเป็นสีม่วง ผิวเกล้ียง ด้านใน 
ของดอกส่วนโคนจะมีสีเข้มกว่าด้านนอก 
ส่วนกลีบดอกเล้ียงเป็นสีเขียว และดอกจะ
เหี่ยวง่าย

ผล ลักษณะของเป็นรูปมนรีหรือรูปไข่
มีเหล่ียมคล้ายแคปซูล ผิวผลเรียบ พอผล
แห้งจะแตกออกได้ มีความยาวประมาณ  
2 เซนตเิมตร ภายในมีเมล็ดลักษณะกลม เป็น
สีเหลือง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
6 มิลลิเมตร มีขนสีน�้าตาลปกคลุม

สรรพคุณ : แก้พิษจากแมงกะพรุนไป แก้โรคผิวหนังเร้ือรัง
วิธีกำรปรุงยำ : ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) บดหรือขยี้ทาบริเวณท่ีถูก

แมงกะพรุนไฟ 
ใบและล�าต้น ค้ันเอาน�้า ใช้ทาแก้พิษแมงกะพรุน ปลายัก แมลงกัดต่อย ดื่มช่วยขับ
ปัสสาวะ ต�ากากให้ละเอียดใช้พอกแก้บวมอักเสบ ปวดแสบปวดร้อน ผื่นคันท่ีผิวหนัง
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ล�าเท็ง 
Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd.
วงศ์ : BLECHNACEAE
ชื่ออื่น : ปรงสวย, ผักยอดแดง, ผักกูดแดง, ผักกูดมอญ (กลาง); ล�ามะเท็ง 
(ประจวบฯ, นครราชสีมา); ปากุ๊มะดิง (มลายู-ใต้)

เป็นพืชพวกเฟิร์น ล�าต้นยาว แตกกิ่งแยกแขนง เลื้อยคลุมพื้นดินและพืชอื่น มีราก
เกิดท่ีล�าต้นส�าหรับใช้ยึดเกาะต้นไม้อื่น
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ใบ เป็นใบประกอบ แบบขนนกปลายค่ี เรียงสลับ แผ่นใบรูปขอบขนาน ขนาด  
15-30 x 30-70 ซม. ก้านใบยาว 10-15 ซม. ใบย่อย 20-30 ใบ เรียงสลับ รูปรีเรียวแคบ  
ก้านส้ัน ขนาดของใบย่อย ไม่แน่นอน เฉล่ีย 3 x 15 ซม. ปลายใบเรียวแหลม ฐานใบกลม 
ขอบใบหยักไม่เป็นระเบียบ มีหนามแหลมคมท่ีปลายหยัก เส้นใบตรงขนานกันเป็น 
ระเบียบ ใบย่อยสร้างสปอร์รูปเรียบแคบ ขนาดไม่แน่นอน เฉล่ีย 0.3 x 20 ซม.  
ขอบใบม้วนขึ้นด้านบน ด้านล่างมีอับสปอร์สีน�้าตาลคลุมเต็มพื้นท่ี ยกเว้นบริเวณเส้น
กลางใบและขอบใบพบในบริเวณท่ีดินค่อนข้างแข็ง น�้าท่วมถึงเป็นคร้ังคราว ใบอ่อน
กินได้

สรรพคุณ : รักษาอาการบวมของกล้ามเนื้อและแผลฟกช�้าด�าเขียวรักษาอาการ
อัมพาต แก้นิ่ว

วิธีกำรปรุงยำ : ยอดอ่อน ต�าให้ละเอียดพอกบริเวณแผล
ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) ต้มดื่มเฉพาะน�้า 
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ล�าพูทะเล 
Sonneratia alba Sm.

ชื่อพ้อง : S. griffithii Watson
วงศ์ : LYTHRACEAE
ชื่ออื่น : ล�าแพน, ล�าแพนทะเล (กลาง); ปาด (พังงา, ภูเก็ต); ร�าป๊าด (สตูล)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูง 6-15 เมตร ไม่ผลัดใบ แตกกิ่งในระดับต�่า เปลือก
สีน�้าตาลอมชมพู หรือสีเทา แตกเป็นสะเก็ดเล็กน้อย รากหายใจตั้งตรง รูปกรวยคว�่า 
ยาว 20-40 ซม.เหนือผิวดิน โคนรากหนา เรียวแหลมไปทางปลาย มักเป็นสะเก็ด 
สีน�้าตาลอมชมพู
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก
แผ่นใบรูปไข่กลับ ถึงรูปไข่ ขนาด 3-7 x 4-11 ซม. 
ปลายใบกลม กว้าง ฐานใบรูปล่ิมแคบ ใบสีเขียว 
มีนวล เส้นใบกางออกกว้าง เห็นไม่ชัด ก้านใบ 
อ้วนสั้น ยาว 0.3-0.8 ซม.

ดอก ออกเดี่ยวๆหรือเป็นช่อกระจุกท่ีปลาย
กิ่งวงกลีบเล้ียงเม่ือยังเป็นตาดอก รูปขอบขนาน
แกมรูปรีปลายและโคนแคบ ยาว 2.8-3.5 ซม. 
หลอดกลีบเล้ียงรูปกรวยจากโคนท่ีเชื่อมติดกัน  
มีสันชัดเจน แฉกกลีบเล้ียงหยักลึก 6-8 แฉก  
รูปขอบขนานแกมรูปใบหอก หรือรูปใบหอกแกม 

รูปไข่ แฉกมักสั้นกว่าหลอด ผิวด้านนอกสีเขียวอ่อน โคนกลีบด้านในสีแดง กลีบดอก
รูปแถบก้านชูอับเรณูสีขาว ออกดอกเดือนมิถุนายน – ธันวาคม

ผล เป็นผลมีเนื้อ และมีเมล็ดขนาดเล็กหลายเมล็ดฝังอยู่ในเนื้อผล ผลแข็ง  
รูปกลม ด้านแนวนอนยาวกว่าแนวตัง้ ขนาด 4-5 x 3-4 ซม. สีเขยีว กลีบเล้ียงแผ่บานออก  
และโค้งกลับ ออกผลเดือนมกราคม – กรกฎาคม เป็นพันธุ์ไม้เบิกน�าชนิดหน่ึงของ 
ป่าชายเลนขึ้นได้ดีท่ีชายฝั่งทะเลท่ีน�้าท่วมถึงทุกวัน น�้าค่อนข้างเค็มและดินเป็นดิน 
ปนทราย ค่อนข้างลึก

สรรพคุณ : แก้ปวด บวม เคล็ดขัดยอก 
ขับพยาธิ ขับเสมหะ แก้ท้องผูก

วิธีกำรปรุงยำ : ผล ต�าให้ละเอียดพอก
บริเวณท่ีปวด
ผล ต�าค้ันน�้าดื่มขับพยาธิ
ดอกและผลอ่อน ต้มกินท้ังดอกและผลอ่อน 
(เหมือนผักท่ัวไป) แก้ท้องร่วง
ผลสุก รับประทานเป็นผลไม้ แก้ท้องผูก
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ล�าแพน 
Sonneratia ovata Backer

วงศ์ : LYTHRACEAE
ชื่ออื่น : ล�าพูหิน

เป็นไม้ยนืต้นขนาดเล็ก-กลาง สูง 4-12 เมตร กิง่เป็นรูปส่ีเหล่ียมเปราะ รากหายใจ
รูปคล้ายหมุด ยาว 15-30 ซม. เหนือผิวดิน

ใบ เป็นใบเดีย่ว เรียงตรงข้ามสลับตัง้ฉาก แผ่นใบรูปไข่กว้างถงึรูปเกอืบกลม ขนาด 
3-8 x 4-9 ซม. ปลายใบกลม กว้างฐานใบกลม สีเขียวเข้ม ก้านใบยาว 0.3-1.5 ซม. 
ต้นท่ีมีอายุมากใบมักจะบิดเบี้ยวไม่สมมาตร
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ดอก ออกเดี่ยวๆ หรือเป็นช่อกระจุก ช่อละ 3 ดอก ก้านดอกย่อยยาว 1-2 ซม.  
บางคร้ังไม่มีก้านดอกย่อย เม่ือเป็นตาดอกวงกลีบเล้ียงรูปไข่กว้าง ยาว 2-3 ซม. 
หลอดกลีบเลี้ยงรูปถ้วย มีสันเด่นชัด กลีบเลี้ยงมักมี 6 กลีบ รูปสามเหลี่ยมแกมรูปไข่ 
ยาวกว่าหลอดเล็กน้อยด้านบนนุ่มคล้ายก�ามะหยี่ สีเหลืองอมเขียว และสีชมพูเรื่อๆ  
ท่ีโคนกลีบด้านใน กลีบดอกไม่ปรากฏ

ผล เป็นผลมีเนื้อ และมีหลายเมล็ด ผลกลมด้านแนวนอนยาวกว่าแนวตั้ง ขนาด 
3-4.5 x 2.5-3.5 ซม. กลีบเล้ียงงอหุ้มติดผล ผลมีรสออกเปร้ียว สามารถน�ามา 
รับประทานได้ ออกดอกและผลตลอดปี ขึ้นในพ้ืนที่ท่ีความเค็มไม่มากนัก และ 
ดินค่อนข้างเหนียว น�้าท่วมถึงเป็นคร้ังคราว

สรรพคุณ : แก้ปวด บวม เคล็ดขดัยอก ขบัพยาธ ิขบัเสมหะ แก้ท้องผกู ห้ามเลือด
วิธีกำรปรุงยำ : ผล ต�าให้ละเอียดพอกบริเวณท่ีปวด

ผล ต�าค้ันน�้าดื่มขับพยาธิ
ผล มีรสเปร้ียวกินแก้ท้องผูก
ผล ต�าน�้าค้ัน หมัก ใช้ทาแผลห้ามเลือด
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ล�าแพนหิน  
Sonneratia griffithii Kurz

วงศ์ : LYTHRACEAE
ชื่ออื่น : ล�าพู (พังงา); ล�าแพน (สตูล); ล�าแพนทะเล

เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ อาจสูงถึง 25 เมตร ต้นท่ีแก่มากๆมักเป็นโพรงท่ีโคนต้น 
เปลือกเรียบสีน�า้ตาลอ่อน รากหายใจอ้วนส้ัน รูปกรวยคว�า่ ยาว 30-40 ซม. เหนอืผิวดนิ

ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉากสีเขียวเข้ม แผ่นใบรูปไข่กลับ กว้าง  
ถึงรูปเกือบกลม ขนาด 5-8 x 6-10 ซม. ปลายใบกลม กว้าง มักเว้าบุ๋มเล็กน้อย  
ฐานใบกลม ก้านใบสั้นเป็นครีบ เส้นใบพอมองเห็นทางด้านผิวใบด้านบน
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ดอก ออกเดี่ยวๆ หรือเป็นช่อกระจุกช่อละ 2-3 ดอก ออกเฉพาะท่ีปลายกิ่ง  
วงกลีบเลี้ยงเมื่อยังเป็นตาดอกรูปไข่ถึงกลม ยาว 2-3 ซม. ผิวเรียบไม่มีสัน หลอดกลีบ
เลี้ยงรูประฆังกว้างและแคบลงทันทีทางส่วนโคน กลีบเลี้ยง 6-8 กลีบ รูปสามเหลี่ยม
แกมรูปขอบขนาน กลีบดอกร่วงง่าย เกสรเพศผูจ้�านวนมาก ก้านชอัูบเรณูยาว 3-4 ซม. 
สีขาว ออกดอกเดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน

สรรพคุณ : ช่วยป้องกนัยงุลาย
วิธีกำรปรุงยำ : ยอดกับใบแก ่ 

ต�าให้ละเอียดผสมน�้าฉีดพ่นป้องกัน
ยุงลาย

ผล เป็นผลมีเนื้อ และมีเมล็ดขนาด
เล็กหลายเมล็ดฝังอยู ่ในเนื้อผล ผลแข็ง 
รูปกลมด้านแนวนอนยาวกว่าแนวตัง้ ขนาด 
3.5-5.2 x 2-3 ซม. สีเขียวเข้ม กลีบเลี้ยงแผ่
บานออกไม่โค้งกลับ ออกผลเดอืนตลุาคม –  
มกราคม มักขึ้นอยู่ด้านในของป่าชายเลน
ตามริมชายฝ่ังแม่น�า้ หรือท่ีชืน้แฉะท่ีดนิและ
น�้ามีความเค็มน้อย
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ส�ามะง่า 
Volkameria inermis L.
ชื่อพ้อง : C. neriifolium Wall.

วงศ์ : LAMIACEAE
ชื่ออื่น : ส�าลีงา, ส�ามะลีงา (กลาง, ตะวันออก); 
เข้ียวงู (ประจวบฯ); ส้มเนรา (ระนอง); สักขรีย่าน (ชุมพร); ส�าปันงา (สตูล)

เป็นไม้พุ่มรอเล้ือย สูง 1-2 เมตร ล�าต้นทอดนอน แผ่กระจัดกระจายโดยรอบ  
มีขนนุ่มปกคลุมตามส่วนอ่อนๆท้ังหมด

ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก แผ่นใบรูปใบหอก หรือรูปรี ขนาด  
1.5-4 x 3-8 ซม.ปลายใบแหลม หรือทู่ ฐานใบแหลม ขอบใบเรียบ เนือ้ใบค่อนข้างหนา  
ผิวใบเกลี้ยง หรืออาจมีขนประปรายทางด้านท้องใบ เส้นใบ 6-8 คู่ ปลายเส้นเชื่อมกับ 
เส้นถัดไปก่อนถึงขอบใบ ก้านใบยาว 0.4-1 ซม. มีขนนุ่ม
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ดอก ออกตามง่ามใบ และปลายกิง่ เป็นช่อกระจกุ มี 3 ดอก ช่อดอกยาว 4-8 ซม.  
ก้านช่อดอกยาว 2-5 ซม. ก้านดอกย่อยยาว 0.5-1 ซม. วงกลีบเล้ียงรูประฆัง  
ยาว 0.3-0.4 ซม. ปลายเป็นแฉกๆตื้น 5 แฉก หลอดกลีบดอกติดกันเป็นหลอดเล็กๆ  
ยาว 2-3 ซม. สีขาวอมชมพูกลีบดอก 5 กลีบ สีขาว เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.8 ซม.  
เกสรเพศผู้ 4 อัน อยู่เหนือหลอดกลีบดอกก้านชูอับเรณูสีแดงอมม่วง ปลายเกสรและ
ปลายหลอดท่อรังไข่ยาวยื่นออกมาพ้นปากหลอดกลีบดอก

ผล กลม หรือรูปไข่กลับ กว้าง 1.2-1.8 ซม.  
เม่ือแห้งจะมีร่องตามยาว 4 ร่อง ผลอ่อน 
สีเขยีว เม่ือแก่สีออกด�า ผวิเกล้ียง มีกลีบเล้ียง
ติดอยู่ท่ีขั้วผล เมล็ดแข็งมาก มี 1-4 เมล็ด 
ออกดอก-ผล เกือบตลอดปีส่วนมากจะ 
ขึ้นตามบริเวณท่ีช้ืนแฉะ และตอนบนของ 
ป่าชายเลน

สรรพคุณ : แก้โรคผวิหนงั ผืน่คัน แก้ไข้ ตบัอักเสบ ตบัโต ม้ามโต ขบัน�า้เหลืองเสีย 
ให้ผู ้ป่วยกามโรค ละแก้ไขข้ออักเสบเป็นตัวยาแทนควินิน แก้ท้องอืด แน่นท้อง  
แก้บวม แก้หนอง แก้บิด แก้อาหารเป็นพิษท่ีท�าให้ปวดท้อง

วิธีกำรปรุงยำ : กิ่งและใบสด 3-4 ก�ามือ สับเป็นท่อนๆต้มอาบใช้ติดต่อกัน 
3-4 คร้ัง แก้ผื่นคัน แก้ไข้
ใบ ล้างบาดแผล ลดบวม ต�าพอกบาดแผล หรือต้มกบัน�า้ใช้ชะล้างบาดแผลท่ีเลือดออก
ใบสด ใช้ใบสดทาน�้ามันพืช ย่างไฟให้ร้อนใช้พอกแผลสด หรือต้มน�้าอาบ แก้คัน
เมล็ด ใช้เมล็ดต้มกับน�้ารับประทาน แก้พิษจากอาหารทะเลเป็นพิษ 
รากหรือใบ ลดบวม ลดไข้มาลาเรีย เป็นตัวยาแทนควินิน ไข้หวัด ตับอักเสบ ตับโต 
ม้ามโต ขับน�้าเหลืองเสีย ต้มหรือค้ันน�้ารับประทาน หรือใช้ใบแห้งชงน�้าร้อน หรือ 
ใช้รากหรือใบ ดองกับเหล้า
รากหรือใบ น�ารากหรือใบ อย่างใดอย่างหนึ่งฝนกับเหล้า ใช้แก้ท้องอืด แน่นท้อง
รากหรือใบ บดเป็นผงรับประทาน แก้บิด 
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แสมขาว 

Avicennia alba BIume

ชื่อพ้อง : A. marina (Forsk.) Vierh. var. alba (Blume) Bakh.
วงศ์ : ACANTHACEAE
ชื่ออื่น : พีพีเล (ตรัง); แหม, แหมเล (ใต้)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง-ใหญ่ สูง 8-20 เมตร ไม่มีพูพอน ล�าต้นแตกกิ่งระดับต�่า 
เรือนยอดค่อนข้างกลม แผ่กว้าง หนาทึบ กิ่งห้อยลง เปลือกเรียบ สีเทา ถึงด�า มักจะมี
สีสนิมเกิดจากพวกเชื้อราติดตามกิ่งและผิวของล�าต้น มีรากหายใจรูปคล้ายดินสอยาว 
15-30 ซม. เหนือผิวดิน หนาแน่นบริเวณโคนต้น
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก แผ่นใบรูปใบหอกแกมรี หรือรูปใบหอก
แกมขอบขนาน ขนาด 2-5 x 5-16 ซม. ปลายใบแหลม ถึงเรียวแหลม ฐานใบแหลม
ผิวใบ ด้านบนสีเขียวเข้มเป็นมัน ด้านท้องใบมีขนยาวนุ่ม สีเทาอ่อน หรือสีเทาเงิน ถึง
สีออกขาวแผ่นใบเมื่อแห้งจะเป็นสีด�า ก้านใบยาว 1-2 ซม.

ดอก ออกเป็นช่อท่ีปลายกิ่ง หรือง่ามใบใกล้ปลายกิ่ง เป็นช่อเชิงลด ยาว 3-8 ซม.  
มีขนยาวนุ่มสีน�้าตาลเหลืองหม่นปกคลุม ดอกมีขนาดเล็ก ดอกย่อยไม่มีก้านดอก  
เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.4-0.6 ซม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ ยาว 0.2-0.3 
ซม. โคนกลีบติดกัน สีเหลืองส้ม เกสรเพศผู้ 4 อัน ออกดอกระหว่างเดือนมกราคม –  
เมษายน

ผล รูปคล้ายพริก หรือรูปไข่ เบ้ียว แบนขนาด 1.5-2 x 2.5-4 ซม. ปลายผล 
มีจะงอยเปลือกอ่อนนุม่ สีเหลืองอมเขยีว มีขนยาวนุม่สีเขยีวอ่อน ผลแก่เปลือกจะแตก
ด้านข้างตามยาวผล และม้วนเป็นหลอดกลม แต่ละผลมี 1 เมล็ด เป็นไม้เบิกน�าท่ีขึน้ได้
ดีในพื้นท่ีดินเลนอ่อนท่ีระบายน�้าดี ส่วนมากจะอยู่ในป่าเลนด้านนอกสุด ส่วนท่ีติดกับ
ทะเล เป็นไม้ท่ีช่วยให้มีการตกตะกอน ท�าให้เกดิแผ่นดนิงอก ใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
เช่นเดียวกับแสมด�า

สรรพคุณ : แก้ท้องร่วง แก้กษัย 
ช่วยสมานแผลในปาก แก้พิษจากสัตว์น�้า 
ทุกชนิด โดยเฉพาะปลามีพิษจากทะเล 
เป็นยาขับเลือดเสียของสตรี

วิธีกำรปรุงยำ : เนื้อไม้ ต้มเป็น 
ยาหม้อดื่มแก้ท้องร่วง
เปลือก ต้มผสมเกลือเพือ่สมานแผลในปาก
ก้านและใบ เผารมควันแก้พิษจากสัตว์
น�้าทะเล
แก่น ใช้ต้มน�้าแก้ลมในกระดูก แก้อาการ
ท้องร่วง แก้กษัย รักษาอาการประจ�าเดอืน
มาไม่ปกติ น�ามาต้มหรือรับประทานกับ 
แก่นแสมสาร (ขี้เหล็กป่า) ใช้เป็นยาขับ
เลือดเสียของสตรี
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แสมด�า 
Avicennia officinalis L.
ชื่อพ้อง : A. tomentosa Willd.

วงศ์ : ACANTHACEAE
ชื่ออื่น : อาปี-อาปี (ปัตตานี)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง-ใหญ่ สูง 8-25 เมตร เรือนยอดเป็นพุ่มหนา แตกกิง่ระดบัต�า่ 
ไม่มีพูพอน เปลือกเรียบ หรือแตกเป็นร่องเล็กน้อย สีเทาถงึเทาอมน�า้ตาล หรือน�า้ตาล
อมเขยีว มช่ีองอากาศตามล�าต้น มีรากหายใจคล้ายดนิสอ ยาว 15-25 ซม. เหนอืผวิดนิ

ใบ เป็นใบเดีย่ว เรียงตรงข้ามสลับตัง้ฉาก แผ่นใบรูปรี หรือรูปไข่กลับ ขนาด 3-5 x  
6-9 ซม. ปลายใบกลม ฐานใบแหลม ผิวใบด้านบนสีเขียวเป็นมัน ด้านท้องใบมีขน 
ยาวนุ่ม สีเหลืองอมน�้าตาล ก้านใบยาว 0.7-11 ซม. ใบอ่อนมีขน
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ดอก ออกท่ีปลายกิ่ง หรือง่ามใบใกล้ปลายกิ่ง เป็นช่อเชิงลดแน่น มี 7-10 ดอก 
ก้านช่อดอกยาว 2-6 ซม. 

ดอกย่อยไม่มีก้าน เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-1.5 ซม. กลีบเลี้ยงมี 5 แฉก กลีบดอก  
4 กลีบ โคนกลีบติดกันเป็นหลอดสั้นๆ แต่ละกลีบ ยาว 0.4-0.7 ซม. สีเหลือง หรือ 
เหลือง-ส้ม เกสรเพศผู้ 4 อัน อยู่เหนือหลอดกลีบดอก ออกดอกประมาณเดือน
มกราคม – พฤษภาคม

ผล รูปหัวใจเบ้ียว แบน ขนาด 2-2.5 x 2.5-3 ซม. เปลือกอ่อนนุม่ สีเหลืองอมเขยีว
มีขนนุ่มสีเหลืองอมน�้าตาลปกคลุมหนาแน่น ผิวเปลือกมีรอยย่น ปลายผลมีจะงอยสั้น 
ผลแก่เปลือกจะแตกด้านข้างตามยาวผล และม้วนเป็นหลอดกลม แต่ละผลมี 1 เมล็ด 
มักข้ึนตามริมชายฝั่งแม่น�้า ท่ีเป็นเดินเหนียวค่อนข้างแข็ง ไม่พบว่าขึ้นเป็นกลุ่มใหญ่
และมกัไม่พบตามริมชายฝ่ังทะเล ประโยชน์ด้านสมุนไพร แก่นจะมีรสเค็มเฝ่ือน ต้นน�า้ 
แก้ลมในกระดูก แก้กษัย โดยมากใช้คู่กับแก่นแสมสาน เป็นยาขับโลหิตเสียของสตรี

สรรพคุณ : แก้ท้องร่วง สมานแผนในปาก  
ขบัลม ขบัปัสสาวะ แก้กษัย แก้หืด ริดสีดวง ปวดท้อง  
อาเจียน แก้พิษจากสัตว์น�้าทุกชนิด โดยเฉพาะ 
ปลามีพิษจากทะเลทุกชนิด ขับโลหิตเสียของสตรี

วิธีกำรปรุงยำ : แก่นไม้ (เนื้อไม้) ต้มเป็น
ยาหม้อดื่ม
เปลือกไม้ ต้มอมน�้าสมานแผลในปาก
เปลือก แก้ปวดฟันและรักษาโรคเร้ือรัง
ก้านและใบ เผารวมควัน แก้พิษสัตว์น�้า
เมล็ดอ่อน น�ามาต�าพอก เร่งฝีและพอกฝีท่ีแตกแล้ว
ให้ตกสะเก็ดเร็วขึ้น 
ล�าต้น ขับลม ขับปัสสาวะ แก้กษัย แก้หืด ริดสีดวง 
ปวดท้อง อาเจียน น�ามาต้ม
แก่น มีรสเค็มเฝื ่อน ใช้ต้มน�้าแก้ลมในกระดูก  
แก้กษัย โดยมากจะใช้คู่กบัแก่นแสมสาร เป็นยาขบั
โลหิตเสียของสตรี
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แสมทะเล 

Avicennia marina (Forssk.) Vierh.
ชื่อพ้อง : A. intermedia Griff.
วงศ์ : ACANTHACEAE
ชื่ออื่น : ปีปีด�า (ภูเก็ต); แสมขาว, พีพีเล

เป็นไม้ขนาดเล็ก สูงประมาณ 5-8 เมตร มีลักษณะเป็นพุ่มส่วนใหญ่มีสองล�าต้น 
หรือมากกว่า ไม่มีพูพอน เรือนยอดโปร่งมีรากหายใจรูปคล้ายดินสอ ยาว 10-20 ซม. 
เหนือผิวดิน เปลือกเรียบเป็นมัน สีขาวอมเทา หรือขาวอมชมพู ต้นท่ีอายุมากเปลือก
จะหลุดออกเป็นเกล็ดบางๆคล้ายแผ่นกระดาษ และผิวของเปลือกใหม่จะมีสีเขียว
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก แผ่นใบรูปรี หรือรูปใบหอกแกมรูปไข่
ขนาด 1.5-4 x 3-12 ซม. ปลายใบมน ถึงแหลมเล็กน้อย ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ
ม้วนเข้าหากนัทางด้านท้องใบ มีลักษณะคล้ายหลอดกลม ใบด้านบนสีเขยีวเข้มเป็นมัน 
ด้านท้องใบขาวอมเทา หรือขาวมีนวล ก้านใบยาว 0.4-1.4 ซม.

ดอก ออกเป็นช่อท่ีปลายกิ่ง หรือง่ามใบใกล้ปลายกิ่ง เป็นช่อเชิงลด ก้านช่อดอก
ยาว 1.5 ซม. แต่ละช่อมี 8-14 ดอก ช่อดอกย่อยเป็นช่อกระจกุ ก้านดอกยาว 0.5-1.5 ซม.  
ดอกย่อยไม่มีก้าน ดอกมีขนาดเล็ก เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 ซม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบ  
ติดคงทน กลีบดอก 4 กลีบ รูปไข่กว้าง ยาว 0.3 ซม. โคนกลีบติดกัน สีส้มอมเหลือง 
ถึงเหลือง เกสรเพศผู้ 4 อัน ออกดอกประมาณเดือนกุมภาพันธ์ – มิถุนายน

สรรพคุณ : แก้ท้องร่วง สมานแผนในปาก แก้พิษ
จากสัตว์น�า้ทุกชนดิ โดยเฉพาะปลามีพิษจากทะเลทุกชนดิ

วิธกีำรปรงุยำ : แก่นไม้ (เนือ้ไม้) ต้มเป็นยาหม้อดืม่
เปลือกไม้ ต้มอมน�้าสมานแผลในปาก
ท้ังก้านและใบ เผารมควัน แก้พิษสัตว์น�้า
แก่นของต้น น�ามาต้มน�้าดื่ม แก้ท้องร่วง
ใบหรือราก แก้พิษปลาหรือสัตว์มีพิษในทะเลอื่นๆ ต�าให้
ละเอียดใช้พอกท่ีแผล หากเป็นพิษงรู้ายแรงต�าผสมกบัใน
เสลดพังพอน กระถนิและหัวหอม โดยต�าให้ละเอียดพอก
ท่ีแผลและละลายน�้ารับประทาน
รากและต้น น�ามาต้มรับประทานวันละ 2 คร้ัง รักษาโรค
เบาหวาน  สับให้ละเอียด ผสมกับก�าแพงเจ็ดชั้น ใบต้น
หูกวาง ต้นตายปลาย 

ผล รูปไข่กว้าง เบ้ียว ถึงเกือบกลม แบนด้านข้าง 
ขนาด 1.5-2 x 1.5-2.5 ซม. เปลือกอ่อนนุ่ม สีเขียวอม
เหลือง มีขนนุม่ ปลายผลไม่มีจะงอย ผลแก่เปลือกจะแตก
ด้านข้างตามยาวผล และม้วนเป็นหลอดกลม แต่ละผลมี  
1 เมล็ดเป็นไม้เบิกน�าท่ีขึ้นได้ดีในท่ีโล่งติดชายฝั่งทะเล 
หรือพื้นท่ีดินเลนงอกใหม่ท่ีค่อนข้างเป็นทราย
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หงอนไก่ทะเล 

Heritiera littoralis Aiton
ชื่อพ้อง : H. minor Lam.
วงศ์ : MALVACEAE
ชื่ออื่น : ไข่ควาย (กระบี่); ดุหุน (ตรัง); หงอนไก่ 
(กลาง, สุราษฏร์ธานี)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงกลาง สูง 5-20 เมตร  
มีพูพอนน้อยล�าต้นมักบิด และคดงอ เปลือกสีน�้าตาล 
ถึงเทาเข้ม หยาบเป็นเกล็ด มีรอยแตกเป็นร่องลึก 
ตามยาว เนื้อไม้สีขาว
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ อยู่เป็น 
กลุ่มท่ีปลายกิ่ง แผ่นใบรูปรี หรือรูปไข่แกมขอบ
ขนาน ถึงรูปใบหอกแกมรูปไข่ ขนาด 5-9 x  
10-22 ซม. ปลายใบกลม หรือเป็นติ่งหนาม  
ถึงค่อนข้างเรียวแหลม ฐานใบกลมถึงเว้า 
เล็กน้อย ขอบใบเรียบหรือเป็นคล่ืนใบหนา
คล้ายแผ่นหนัง ผิวใบด้านบนเกล้ียงสีเขียวเข้ม 
ด้านท้องใบมีเกล็ดสีเทา-เงิน หนาแน่น เส้นใบ 
7-15 คู่ ปลายเส้นประสานกันก่อนถึงขอบใบ 
เส้นกลางใบ และเส้นใบเห็นเด่นชดัมากทางด้าน
ท้องใบ ก้านใบค่อนข้างอวบ ยาว 0.5-1.1 ซม.

ดอก ออกตามง่ามใบใกล้ปลายกิ่งเป็นช่อ
แยกแขนง ยาว 10-20 ซม. เป็นดอกแยกเพศ 
อยู ่บนต้นเดียวกัน ดอกเล็ก รูประฆัง ยาว  
0.3-0.7 ซม. มีขนสั้นนุ่ม ผิวด้านนอก สีน�้าตาล
แกมเขยีวด้านในสีแดง-ส้ม วงกลีบรวม 4-6 กลีบ  
รูปสามเหล่ียมแคบๆ ไม่มีกลีบดอก ดอกเพศผูย้าว 0.3-0.5 ซม. ดอกเพศเมียยาว  
0.3-0.7 ซม. ออกดอกเดือนมีนาคม-พฤษภาคม และเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน

ผล รูปทรงรี ขนาด 4-6 x 5-11 ซม. เปลือกเป็นเส้นใยอัดแน่น ผิวเกลี้ยงเป็นมัน
ผลอ่อนสีเขียว ผลแก่สีน�้าตาล ด้านบนทางปลายผลมีสันคล้ายครีบ เห็นเด่นชัด เมล็ด
ค่อนข้างกลม มี 1 เมล็ด มักขึน้ตามด้านในของป่าชายเลนท่ัวๆ ไปในเขตน�า้กร่อยท่ีดนิ
ค่อนข้างเป็นดินทราย

สรรพคุณ : แก้บิด แก้ท้องเสีย แก้ร�ามานาด ปากอักเสบ รักษาเหงือก
วิธีกำรปรุงยำ : เมล็ด ต้มเป็นยาหม้อดื่ม

กิ่งอ่อน มีสารแทนนิน ใช้ถูฟันรักษาเหงือก
เปลือก ต้มน�้าบ้วนปาก แก้ร�ามะนาด ปากอักเสบ
เมล็ด รับประทาน แก้ท้องเสีย แก้บิด
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หยีน�้า 
Derris indica (Lamk.) Bennet
ชื่อพ้อง : Pongamia pinnata (L.) Pierre
วงศ์ : FABACEAE
ชื่ออื่น : กายี, ราโยด (ใต้); ปากี้ (มลายู-สงขลา); หยีทะเล

เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก-กลาง สูง 
5-15 เมตร เรือนยอดแผ่กว้าง ล�าต้นมัก
คดงอ แตกกิ่งมาก เปลือกเรียบ สีเขียว
แกมน�้าตาล ถึงน�้าตาลเทาคล�้า
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ใบ เป็นใบประกอบชั้นเดียว ยาว 10-20 ซม. เฉพาะก้านใบยาว 3-5 ซม.  
เป็นใบประกอบแบบขนนกปลายค่ี เรียงสลับใบย่อย 5-7 ใบ เรียงตรงข้ามกัน และ 
ท่ีปลายก้านอีก 12 ใบ ใบย่อยรูปไข่ รูปขอบขนานหรือ รูปขอบขนานแกมรี ขนาด  
3-10 x 5-15 ซม. เรียงจากเล็กไปหาใหญ่ ปลายใบเรียวแหลมฐานใบสอบ ขอบใบเรียบ 
ผิวใบเกลี้ยงท้ังสองด้านเส้นใบ 8-10 คู่ ก้านใบย่อยยาว 0.7-1 ซม.

ดอก ออกเป็นช่อตามง่ามใบ แบบช่อกระจะ แต่ละช่อยาว 10-20 ซม. ประกอบ
ด้วยดอกจ�านวนมาก ดอกสีขาวก่อนท่ีจะเปล่ียนเป็นสีชมพู วงกลีบเล้ียงรูปถ้วย วงกลีบ
ดอกรูปวงกลม ยาว 1-1.5 ซม. ออกดอกเดือนมกราคม-พฤษภาคม

ผล เป็นฝัก หนา โป่งออก รูปขอบขนาน โค้งเล็กน้อย ขนาด 2.5-3 x 5-7.5 ซม. 
ปลายฝักมีจะงอยส้ันๆ ผลเกล้ียง เม่ือแก่สีน�า้ตาล ไม่แตก มี 1-2 เมล็ด เมล็ดสีแดงคล�า้
รูปโล่แกมรูปขอบขนาน ยาว 1.5 x 2 ซม. ผลแก่ประมาณเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 
พบตามริมชายฝั่งแม่น�้าใกล้ทะเล บริเวณท่ีดินเป็นดินร่วนปนทราย

สรรพคุณ : แก้ปวดฟัน รักษาแผลในปาก แก้ร�ามะนาด (เลือดออกตามไรฟัน)  
แก้ไข้ โรคขาดสารอาหารในเด็ก แก้หิดด้าน รักษาโรคผิวหนัง

วิธีกำรปรุงยำ : เปลือก ต้มผสมอมบ้วนปาก
เปลือก ทุบแล้วต้มผสมน�้า อาบให้เด็ก
เปลือก ต�าให้ละเอียด ทาบริเวณท่ีเป็น รักษาโรคผิวหนัง 
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หลุมพอทะเล 

Intsia bijuga (Colebr.) Kuntze

วงศ์ : FABACEAE
ชื่ออื่น : ประดู่ทะเล (กลาง); งือบาลาโอ๊ะ (มลายู-นราธิวาส)

เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูง 20-40 เมตร ผลัดใบ เรือนยอดแผ่กว้าง ล�าต้น 
บางคร้ังคดงอ เปลือกเรียบ สีเทาถึงเทาแกมชมพูเปลือกชั้นในสีส้มถึงชมพู

ใบ เป็นใบประกอบปลายคู่ เรียงสลับใบย่อยมักมี 2 คู่ รูปขอบขนาน หรือรูปรี
กว้าง ขนาด 4-9 x 5-12 ซม. ปลายใบเว้าบุ๋ม หรือ แหลม มน ฐานใบมนถงึแหลมเบ้ียว 
ขอบใบเรียบ ใบเกล้ียงท้ังสอบด้าน ก้านใบย่อยยาว 0.5-0.8 ซม. แกนกลางยาว  
1.5-5 ซม. ก้านใบยาว 1-3 ซม. โคนก้านขยายใหญ่เส้นใบมี 5-7 คู่
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ดอก ออกท่ีปลายกิง่แบบช่อแยกแขนงมีขนส้ันนุม่ ละเอียด ช่อดอกยาว 7-10 ซม.  
กลีบเลี้ยงยาว 0.8 ซม. โคนกลีบติดกันเป็นหลอด กลีบดอก 1 กลีบ ยาว 1.3-2 ซม.  
สีขาวหรือชมพู และเปล่ียนเป็นสีแดงในเวลาต่อมา ขอบกลีบดอกเป็นคล่ืน มีขน 
ส้ันนุ่ม แต่ละดอกมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2-2.5 ซม. ออกดอกประมาณเดือน
ธันวาคม – เมษายน

ผล เป็นฝักแข็ง แบน รูปขอบขนานขนาด 5-7 x 10-18 ซม. โค้งเล็กน้อยขอบฝัก
หนา เรียบ ฝักอ่อนสีเขยีว บางมาก คล้ายใบเม่ือแก่ฝักจะหนาขึน้ และเป็นสีน�า้ตาลเข้ม  
เมื่อแก่จัดจะแตกออกตามรอยตะเข็บตามยาวฝัก แต่ละฝักมี 4-8 เมล็ด สีน�้าตาลเข้ม  
รูปไข่ปลายมน โคนตัด ขนาด 2-2.5 x 3 ซม. ผลแก่เดือนกรกฎาคม – กันยายน 
หลุมพอทะเล ขึ้นตามพื้นท่ีน�้ากร่อยและชายฝั่งแม่น�้าใกล้ทะเล เนื้อไม้ใช้ก่อสร้างได้ดี

สรรพคุณ : กินแก้ลม จุกเสียด แน่นท้อง
วิธีกำรปรุงยำ : ยอดอ่อน ต้มผสมกับผักปีกไก่ ต้มเป็นยาหม้อดื่ม 
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หวายลิง 

Flagellaria indica L.

วงศ์ : FLAGELLARIACEAE
ชื่ออื่น : หวายเย็บจาก, หวายลี (ใต้)

เป็นไม้เล้ือย ล�าต้นแข็งคล้ายหวาย เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.3-0.8 ซม. แตกกิ่ง  
3-5 เมตร หรือบางคร้ังอาจยาวได้ถึง 10 เมตร ล�าต้นมีสีเขียว แต่เม่ือล�าต้นแก่  
จะเปลี่ยนเป็นสีเทา ล�าต้นเหนียวใช้ท�าเชือกและท�าเคร่ืองจักสาน

ใบ เดี่ยว เรียงสลับถึงเวียนสลับเรียวยาว รูปขอบขนานแกมรูปไข่ ถึงรูปใบหอก
ขนาด 0.5-2 x 7.5-20 ซม.ปลายใบเรียวยาวม้วนงอ และ แข็ง ท�าหน้าท่ีเกาะไม้อื่น  
เพ่ือพยุงล�าต้นให้เล้ือยทอดสูงขึ้น ฐานใบกว้างมีกาบใบหุ้มรอบล�าต้น เรียงเวียน 
ซ้อนทับกันเป็นระยะคล้ายกาบหวาย ไม่มีหนาม
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ดอก เล็ก สีขาวอมเหลือง ออกเป็นช่อแยกแขนงส้ันๆ ท่ีปลายกิง่ แต่ละช่อประกอบ
ด้วยดอกจ�านวนมาก

ผล กลม ปลายผลมีติง่แหลม ผวิเรียบมัน ผลอ่อนสีเขยีว และเปล่ียนเป็นสีเหลือง 
เม่ือแก่จดัจะเป็นสีชมพูอมแดงเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 ซม. แต่ละผลมี 1 เมล็ด พบมาก
ในพื้นท่ีป่าชายเลนท่ีเป็นดินเลนแข็ง มีระดับน�้าท่วมถึงเป็นคร้ังคราว

สรรพคุณ : แก้โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ แก้พยาธิ แก้ไข้ดีซ่าน ใช้เป็นยาเบื่อ 
ลดไข้ ไข้กาฬ(แผลกดทับ)  รักษาถุงน�้าดีและโลหิต

วิธีกำรปรุงยำ : ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) ต้มเป็นยาหม้อดื่ม
หัว ต้มผสมกับน�้าอาบให้เด็กขับพยาธิ ให้เด็กอาบทุกวันเป็นเวลาอย่างน้อย 1 เดือน
หัวและราก ต้มเป็นยาหม้อดื่มแก้ไข้ดีซ่าน
ผล ใช้เป็นยาเบื่อได้
ต้นและหัว ต้มน�้าดื่ม ลดไข้ ไข้กาฬ (แผลกดทับ) ชัก สลบ หอบ ลิ้นแข็ง 
เหง้า ต้น ใบ ดอก ผล สดๆ ต้มรับประทานแทนน�้า แก้โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ
ขับปัสสาวะ 
เหง้า ต้มน�้าดื่ม รักษาถุงน�้าดีและโลหิต 
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หัวร้อยร ู

Hydnophytum formicarum Jack

วงศ์ : RUBIACEAE
ชื่ออื่น : กระเช้าผีมด ปุมเป้า ร้อยรู ตาลิมา (มลายู – ภาคใต้); ดาลูปู; 
กระเช้าผีมด (สุราษฎร์ธานี)

เป็นไม้พุ่มเกาะอาศัยบนต้นไม้ใหญ่ โคนล�าต้นขยายเป็นหัวขนาดใหญ่ ผวิด้านนอก
หยักเป็นลอนคล่ืนสีน�้าตาลอมเทาเล่ือมเป็นมัน เนื้ออวบน�้าหนา ภายในเป็นโพรง 
มีช่องทะลุถึงกันเป็นท่ีอยู่ของมดและสัตว์ชนิดอื่น
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก 
แผ่นใบหนารูปรีถึงรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับ 
โคนใยแหลมถึงสอบเป็นรูปล่ิม ขอบใบเรียบ  
ปลายใบมนกลม เส ้นใบแบบร่างแหขนนก  
เส ้นกลางใบขนาดใหญ่ยกตัว ผิวใบเกล้ียง 
ท้ังสองด้าน สีเขียว อ่อนถึงเขียวคล�้า เนื้อใบ 
อวบน�้ามีก้านใบและหูใบ

ดอก เป็นดอกเดี่ยว แต่มักออกรวมกันเป็น 
กระจุก 2-5 ดอก ตามง่ามใบหรือรอบข้อ  
ดอกมีขนาดเล็กคล้ายดอกเข็มมีสีขาว ในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์เป็นฤดูการออกดอก

ผล เป็นแบบผลมีเนือ้คล้าย
ผลเมล็ดแข็ง รูปทรงรีถึงไข่กลับ
สีเขียวเม่ือเป็นผลอ่อน แต่ถ้า
ผลแก่เป็นสีส้มถงึแดง เมล็ดแขง็
มี 2 เมล็ด ออกผลในช่วงเดือน
พฤษภาคม

สรรพคุณ : หัวบ�ารุงหัวใจ ขับชีพจร ขับพยาธิ แก้พิษในข้อในกระดูก แก้พิษ
ประดง แก้ข้อเข่าข้อเท้าบวม รักษาโรคปอด รักษามะเร็ง โรคกระดูก มีอาการเจ็บปวด 
กระดกูเปราะ ผวิหนงัเป็นจ�า้ ผืน่ ดบัพิษร้อน ถอนพิษไข้ แก้พิษอักเสบ ช�า้บวม แก้พิษไข้  
ไข้กาฬ ประดงผื่นคัน น�้าเหลืองเสีย

วิธีกำรปรุงยำ : หัว น�ามาต้มเป็นน�้าดื่ม
หัว ใช้ผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น ต้มกับน�้าดื่ม ช่วยรักษาโรคปอด
หัว ใช้ต�ากิน
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เหงือกปลาหมอดอกขาว 
Acanthus ebracteatus Vahl

วงศ์ : ACANTHACEAE
ชื่ออื่น : เหงือกปลาหมอ (กลาง); แก้มหมอ

ล�าต้นอวบ มีหนาม คล้ายกับเหงือกปลาหมอดอกม่วงมากแต่จะขึ้นในบริเวณ 
น�้ากร่อย-จืด จะไม่พบเหงือกปลาหมอดอกขาวในเขตน�้าเค็มจัด

ใบ ใบเดีย่ว เรียงตรงข้ามสลบัตัง้ฉากแผ่นใบรูปรี แผ่นใบกว้างจากประมาณกลาง
ใบลงมาทางฐานใบ ขอบใบเว้าหยักเล็กน้อยมีหนามไม่มากนัก

ดอก ดอกบานมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2-2.5 ซม. วงกลีบดอกสีขาว  
ใบประดบัส้ันกว่ากลีบเล้ียง จะร่วงไปก่อนระยะดอกบาน มีใบประดบัย่อยในระยะแรก 
แต่จะร่วงหล่นเร็วซึ่งเป็นลักษณะท่ีแตกต่างๆไปจากเหงือกปลาหมอดอกม่วง และ 
ช่อดอกมีขนาดไม่แน่นอน
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ผล ผลสุก ส้ันกว่า 2 ซม. ซึง่ส้ันกว่าผลของเหงอืกปลาหมอดอกม่วง เมล็ดมีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5-0.7 ซม. 

สรรพคุณ : แก้อาการเหน็บชา อัมพาต ปวดเม่ือย ปวดฟัน แก้หืด แก้ไอ  
ขับเสมหะ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ฝี ขับโลหิต ขับน�้าเหลืองเสีย แก้ท้องเฟ้อ แก้พิษแมลง
สัตว์กัดต่อย

วิธีกำรปรุงยำ : ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) สับตากแห้งบดเป็นผง  
ต้มเป็นยาหม้อดื่ม
ท้ัง 5 ต้มผสมเกลือบ้วนปากแก้อาการปวดฟัน
ท้ัง 5 ต้มน�้าอาบ ถอนพิษไข้ เม็ดผดผื่นคัน แกโรคผิวหนังทุกชนิด 
ท้ัง 5 ต้มน�้ารับประทาน แก้พิษฝีดาษ ฝีท้ังปวง  
ต้น ต�าผสมขมิ้นอ้อยใช้พอกฝี
ต้น ต�าผสมน�้ามันงา+น�้าผึ้ง รับประทานแก้ประจ�าเดือนมา
ไม่ปกติ
ต้น ต�าผสมพริกไทย อัตรา 2:1 ละลายน�้าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอน 
เป็นยาอายุวัฒนะ
ต้น บดผสมชะเอมเทศละลายน�้า ทาถูนวดแก้เจ็บหลังเจ็บเอว
ต้น ราก ยาอายุวัฒนะ บดเป็นผงชงกับน�้าร้อน น�้าผึ้ง หรือสุราก็ได้ 
แก้ลมท้ังปวง แก้ขัดเบา
ต้นสด ต�าละเอียด รักษาแผลเร้ือรัง ถอนพิษ 
ใบ ต้มผสมกับเปลือกมะเฟือง อบเชย อ้อนแดง น�้าตาลทราย ดื่มแก้ไอ
ใบอ่อน ต้มผสมกับเปลือกอบเชยเป็นยาหม้อดื่มแก้ท้องเฟ้อ
ฝัก ต้มเป็นยาหม้อดื่มขับโลหิต
ยอด ราก ต�าปิดท่ีแผลแมลงสัตว์กดัต่อย หรือใช้เหงอืกปลาหมอท้ัง 5 รมควันปิดท่ีแผล  
แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย
ยอด ราก ท้ังห้า ห่ันเป็นชิน้เล็กๆ ตากแห้งน�ามาต้มรับประทานวันละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 
แก้เหน็บชา 
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เหงือกปลาหมอดอกม่วง 
Acanthus ilicifolius L.
วงศ์ : ACANTHACEAE
ชื่ออื่น : แก้มหมอ, แก้มหมอเล (กระบี่); นางเกร็ง, 
จะเกร็ง, อีเกร็ง (กลาง); เหงือกปลาหมอ, 
เหงือกปลาหมอน�้าเงิน (ทั่วไป)

เป็นไม้พุ่มล�าต้นเล้ือย สูง 1-2 เมตร ไม่มีเนือ้ไม้ ล�าต้น
เป็นโพรงตั้งตรงแต่เม่ืออายุมากจะเอนนอน ล�าต้นแก ่
จะแตกกิง่ออกไป มีรากค�า้จุน และมีรากอากาศจากล�าต้น
ท่ีเอนนอน
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ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตามข้ามสลับตั้งฉาก มักมีหนามท่ีโคนก้านใบ 1 คู่ ใบเกลี้ยง
ก้านใบยาว 1-1.5 ซม. แผ่นใบรูปใบหอกกว้าง ขนาด 3-6 x 7-18 ซม. แคบลงทางฐาน
ใบขอบใบเรียบ ปลายใบกลม หรือเป็นติ่งหนามหรือขอบใบเว้าเป็นลูกคล่ืน มีหนาม 
ท่ีปลายหยัก หนามน้ีมักเกิดท่ีปลายเส้นใบหลัก และมีหนามขนาดเล็กกว่าแทรก  
ปลายใบเป็นสามเหลี่ยมกว้าง มีหนามท่ีปลาย

สรรพคุณ : แก้อาการเหนบ็ชา ริดสีดวง มะเร็ง อัมพาต ปวดเม่ือย ปวดฟัน แก้หืด  
แก้ไอ แก้คัน ขับเสมหะ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ฝี แก้ท้องเฟ้อ ขับโลหิต ขับน�้าเหลืองเสีย 
แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้โรคผิวหนัง

ดอก ออกท่ีปลายกิ่งแบบช่อเชิงลดยาว 10-20 ซม. ดอกย่อยไม่มีก้านดอก  
ออกรอบแกนประมาณ 20 คู่ ใบประดบัล่างสุดของแต่ละเอกยาว 0.5 ซม. ร่วงหลุดเร็ว 
ใบประดับย่อยด้านข้าง 2 ใบ ยาว 0.7 ซม. เด่นชัด และติดคงทน วงกลีบเล้ียงมี  
4 แฉก สีเขยีวอ่อนถงึสีน�า้ตาลอมเขยีว แฉกบนใหญ่กว่าแฉกล่าง เป็นดอกสมบูรณ์เพศ 
วงกลีบดอกสมมาตรด้านข้าง ดอกบานเส้นผ่านศูนย์กลาง 3.5-4 ซม. กลีบในด้านบน
สั้นมากกลีบล่างใหญ่มี 3 แฉก สีน�้าเงินอ่อน หรือม่วงอ่อน

ผล เป็นผลแห้งแตก รูปไข่ ขนาด 1-1.5 x 2.5-3 ซม. สีเขียว ถึงน�้าตาลอ่อนผิว
เป็นมัน แตกสองซีกตามยาว มีเมล็ด 2-4 เมล็ดรูปร่างแบน เป็นเหลี่ยมยาว 1 ซม.  
มีรอยย่นท่ีเมล็ด สีเขียวอมขาว ออกดอกและผลเดือนมกราคม – พฤษภาคม มักขึ้น
อยู่ตามพ้ืนท่ีป่าชายเลนท่ีเป็นพ้ืนท่ีโล่ง เป็นดินร่วนเหนียว หรือตามริมชายฝั่งท่ีเป็น 
ดินเลน จะขึ้นรวมเป็นกลุ่มจ�านวนมากหากพื้นท่ีถูกเปิดโล่ง
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วิธกีำรปรงุยำ : ท้ัง 5 (ราก, ล�าต้น, ใบ, ดอก, ผล) สับตากแห้งบดเป็นผง ต้มเป็น 
ยาหม้อดื่ม
ท้ัง 5 ต้มผสมเกลือบ้วนปากแก้อาการปวดฟัน
ท้ัง 5 หั่นตากแห้งบดละเอียด ละลายน�้าผึ้งรวงรับประทาน รักษาโรคริดสีดวง มะเร็ง 
ท้ัง 5 น�ามาต้มน�้าอาบ แก้คัน 
ท้ัง 5 ห่ันเป็นชิ้นเล็กๆ ตากแห้งน�้ามาต้มรับประทาน วันละ 3 คร้ังก่อนอาหาร  
แก้เข็ดเมื่อย แก้เหน็บชา 
ท้ัง 5 ต�าปะท่ีแผลแมลงสัตว์กัดต่อย หรือใช้เหงือกปลาหมอท้ัง 5 รมควันปะท่ีแผล  
แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย 
ท้ัง 5 ต้มน�้ารับประทานเช้า-เย็น รักษาโรคปอดและโรคมะเร็ง 
ต้น ต�าผสมขมิ้นอ้อยใช้พอกฝี
ต้น ต�าผสมน�้ามันงา+น�้าผึ้ง รับประทานแก้ประจ�าเดือนมาไม่ปกติ
ต้น ต�าผสมพริกไทย อัตรา 2:1 ละลายน�้าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอน เป็นยาอายุวัฒนะ
ต้น บดผสมชะเอมเทศละลายน�้า ทาถูนวดแก้เจ็บหลังเจ็บเอว
ใบ ต้มผสมกับเปลือกมะเฟือง อบเชย อ้อนแดง น�้าตาลทราย ดื่มแก้ไอ
ใบอ่อน ต้มผสมกับเปลือกอบเชยเป็นยาหม้อดื่มแก้ท้องเฟ้อ
ฝัก ต้มเป็นยาหม้อดื่มขับโลหิต
ใบหรือท้ังต้น บดเป็นผงผสมกับน�้าผึ้งปั้นเป็นก้อนเล็กๆ กินวันละ 3 เวลา รักษา 
การร้อนในและเป็นยาชูก�าลัง 
ต้นสด พอกผี รักษาฝีหนอง แผลท่ีถูกงูกัด น�ามาต�าให้ละเอียด น�ามาพอกหรือน�าใบ
มาต�าเอาน�้าท่ีได้รับประทาน
ล�าต้นและราก ต้มอาบ หรือใช้รับประทาน แก้พิษไข้ แก้โรคผิวหนัง ทุกชนิด 
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 รายนามหมอยาพื้นบ้าน ผู้รู้ ปราชญ์ท้องถ่ิน 
 ผู้ให้ข้อมูลด้านสมุนไพรจากป่ายเลน
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นางวันดี  รัตนะ  85/8 ต.ขนอม อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช
นายสมใจ  ไชยสุวรรณ์ 199/1 ต.ขนอม อ.ขนอม  จ.นครศรีธรรมราช
นางอ�านวยศรี  สุทธิช่วย 5/4 ม.4 ต.ขนอม อ.ขนอม  จ.นครศรีธรรมราช
นายวิระชัย  มะลิวัลย์ 138 ม.5 ต.ปากพูน อ.เมือง  จ.นครศรีธรรมราช
นายสักรียา  สันหละ  9/3 ม.9 ต.คลองใหญ่ ต.ตะโหมด จ.พัทลุง
นายพรัง  ไชยมนตรี  29 ม.4 ต.ชงแล้ อ.สิงหนคร จ.สงขลา
นายกระจ่าง  ปิ่นแก้ว 63 ม.3 ต.ชะแล้ อ.สิงหนคร จ.สงขลา
นายแซม  ปิ่นมณี   ต.ชะแล้ อ.สิงหนคร จ.สงขลา
นายแวอูเซ็ง  หะยีสอเฮาะ 18/1 ม.2 ต.บางปู อ.ยะหริ่ง จ.ปัตตานี



ภูมปัิญญำพชืสมนุไพรจำกป่ำชำยเลน82

 เอกสารอ้างอิง
ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย เต็ม สมิตินันทน์ ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม 2557. กรุงเทพฯ : 

ส�านักหอพรรณไม้ ส�านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช กรมอุทยาน
แห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
2557.

เมดไทยดอทคอม. ก�ำแพงเจ็ดชั้นสรรพคุณและประโยชน์ก�ำแพงเจ็ดชั้น 30 ข้อ! 
(ออนไลน์). ถึงได้จาก: https://medthai.com/ก�าแพงเจ็ดชั้น/. 
เข้าถึงเมื่อ 30 สิงหาคม 2560.

รองศาสตราจารย์ ณัฏฐารัตน์ ปภาวสิทธิ์. 2555. พรรณไม้สมุนไพรในป่ำชำยเลน 
บ้ำนทุ่งตะเซะ จังหวัดตรัง. หจก.ประสุชัยการพิมพ์. กรุงเทพฯ. 
หน้า 207-281.

สรายุทธ บุณยะเวชชีวิน และรุ่งสุริยา บัวสาลี. 2554. ป่ำชำยเลน : นิเวศวิทยำและ
พรรณไม้. กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช. กรุงเทพฯ.

ส่วนบริหารจัดการทรัพยากรป่าชายเลนท่ี 3 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง. 
2551. คู่มือศึกษำพืชสมุนไพรป่ำชำยเลน. บริษัท หาดใหญ่เบสท์เซลส์ 
แอนด์ เซอร์วิส จ�ากัด. สงขลา.

ส�านักอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง. 2555. 
พันธ์ุไม้ป่ำชำยเลนในประเทศไทย (ฉบับปรับปรุงใหม่). พิมพ์คร้ังท่ี 3. 
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ากัด. กรุงเทพฯ.

ส�านักอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง. 2559. 
ภูมิปัญญำ... เมนูอำหำรจำกพืชป่ำชำยเลน. พิมพ์คร้ังท่ี 3. โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ากัด. กรุงเทพฯ.




